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Guider unge gennem harde tider

Taknemlr’

Platform for unge
J Brevkasse

om mental sundhed
Ro-appen




Du er ikke alene

Hor andre fortaelle om, hvad der presser

(2) = @102

Tankerne koerer rundt




Hvis du kun skal lave én
ovelse

Orker du ikke at browse rundt i appen? Sa
start her. For det her er den meste simple
ovelse, kraever ingen forudsaetninger ... 0g
den virker!!

Den ligger pa forsiden

Kom ned i gear
@VELSEN VARER 3 MINUTTER

Husk hgretelefoner

Lyt her
A Q v Ly
HIEM SAG FAVVORITTER MERE HIA&FL P




TEMA
Planlaegning

Det lyder som maske som den omvendte
verden, men planlaegning giver faktisk
frihed. Det kan du komme i gang med
laengere nede.

“Hvorfor fanden lavede jeg
det ikke tirsdag, da jeg
egentlig havde tidligt fri?"

Otto, 18 ar

Er du ogsa i sidste gjeblik?

B Q v 'T"r

SOG FAVORITTER MERE HJALP

hvad kan den sa, den app?

Indhold lavet | samarbejde
med eksperter

Temaer som
vejrtreekning, venskab,
og planlaegning

Video, lydfiler, artikler




Vi skal bruge jeres hjeelp ere = ‘

Har du udfordringer pa din uddannelse,
eller er livet som studerende sveert? Eller
har du bare brug for nogen at snakke med?

idéudvikling

erfaringsudveksling

3 steder, du kan fa hjzelp til
det, der fylder

Fa hjzelp hos din studievejleder

25 m | N Uttel' Chat med en radgiver hos HORT

Ring til Psykinfo

s

FAVORITTER MERE HJAELP




HVAD VED I1?

indsigter i malgruppen
hvem er malgruppen?
hvad-har-de brug for?
hvad mgder de op med af
problemer hosjer

studievejledningen?

Hvordan har elevernes
behov forandret sig?

Praestationsfri zone
DAG1




Hvad ville fungere for jer?
Hvad ville slet ikke fungere?

Hvordan appen bruges af jer?

Hvilke temaer kunne i fa brug for?

Hvilke klasseaktiviteter kunne |
forestille jer?

Har | ideer til noget indhold, vi ikke
har set?

Hvor godt kender du
din ven?
KORTSPIL

Find reglerne under kortene




