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Kreative

skrivegrupper

som redskab til

bedre trivsel

Til workshoppen uddeles 
et lille inspirationshæfte 
med pointer fra 
workshoppen. 
Inspirationshæftet kan fx 
indeholde en metode- og 
forløbsbeskrivelse samt 
eksempler på øvelser og 
udtalelser fra unge, der har 
været med i en 
skrivegruppe.

Denne er lavet så den kan 
printes som et hæfte.



Hej Studievejledere

Tak fordi I er nysgerrige på vores skrivegruppeprojekt. Vi 
har glædet os meget til at dele vores erfaringer med jer og 
få jeres besyv på, hvordan metoden kan nå bredere ud. 

Vi har initieret skrivegruppeprojektet, dels fordi vi var 
nysgerrige på at udforske trivsel/mistrivsel fra unges eget 
perspektiv, og dels for at undersøge hvad kollektive 
skriveprocesser kan bidrage med ift. at styrke unges 
mentale trivsel.

I denne folder samler vi op på vores erfaringer fra 
processen, giver eksempler på metoder og øvelser og kan 
forhåbentlig inspirere med et kollektivt og 
fællesskabsorienteret blik på noget, der ofte behandles 
meget individuelt.

Afprøvningen af skrivegrupperne har fundet sted foråret i 
2023 på Det Frie Gymnasium og Ørestadens Gymnasium 
med økonomisk støtte fra LB-fonden. Tak til dem og tak 
til jer.

Kærlig hilsen 
Flexwerker, 2023

Hey!



Formålet med 
skrivegrupperne
● At udforske kollektive skrivegrupper som værktøj til 

at skabe bedre mental sundhed blandt unge 
gymnasieelever, herunder:
○ At skabe et rum hvor eleverne kan tænke og 

reflektere over egen trivsel
○ At give eleverne mulighed for at spejle sig i andre
○ At give eleverne et kollektivt og 

fællesskabsorienteret blik på problemstillingerne
○ Vejlederne oplever, at metoden er relevant for 

deres vejlederpraksis

Metoder
● Basisgruppeinspirerede samtaler, anti-hierakiske
● Kollektiv skrivning / fælles skriveprocesser
● Visualiseringsøvelser
● Cut-up-teknik
● Tjek-ind og tjek-ud-ritual → Rammesætter rummet og 

skaber kontinuitet fra gang til gang
● Analogt → skrivning uden brug af computer

De anvendte metoder trækker ikke på terapeutiske traditioner 
men på fællesskabende, kollektive og kunstneriske metoder, 
som fremmer interaktion og dialog mellem deltagere. De peger 
pilen væk fra den enkelte og i retning af fællesskabet, de 
strukturelle problemer og de kollektive løsninger.



Sådan gjorde vi:
Målgruppe: 

● Elever i 2.g (sekundært 1.g)
● Elever som har lyst til at udtrykke sig på skrift. De behøver dog ikke have de 

store erfaringer med at skrive eller at have høje skriftlighedskompetencer. 
● Elever som går med nogle svære tanker og har trivselsudfordringer i mild 

grad.
● Skrivegruppen har ikke været afprøvet med elever med svære 

trivselsudfordringer, der fx er i kontakt med psykiatrien,  fordi vi som 
facilitatorer af skrivegruppen ikke er terapeutisk uddannede. Projektet har 
været anset som forebyggende.

● Andre har dog erfaringer med at lave skrivegrupper for sværere målgrupper, 
se litteraturlisten.

Omfang
● 3 skrivegruppersessioner á 3 timer (2 moduler) med 2-3 ugers mellemrum
● 8-12 elever
● 2 gymnasier

Eksempel på program for session
15’ Tjek-ind-ritual - rundkreds med højtlæsning

Introduktion til skrivegruppen og dagens program
15’ Øvelse: Lære hinanden at kende
15’ Visualiseringsøvelse
15’ Anti-hierakiske samtaler og  identifikation af temaer
15’ Opsamling i plenum
30’ Pause
10’ Introduktion til langdigt og højtlæsning
50’ Skrive fælles langdigte - roterende “stafet” hvor alle elever skriver en  

passage eller to til hvert tema.
20’ Højtlæsning af langdigte
10’ Afrunding og tjek-ud-ritual - rundkreds med højtlæsning



Vigtige erfaringer
Eleverne identificerede følgende trivselsudfordringer: stress, 
overvældethed, mangel på tilhør, forventningspres, venskaber, 
klassedynamikker.

Det har været en lettelse for eleverne at genkende deres egne 
frustrationer, problemer og onde tankespiraler i de andre. Den 
oplevelse bidragede til en erkendelse af, at årsagerne til den 
udbredte mistrivsel, i høj grad skal findes i de ydre omstændigheder 
og strukturer, som udgør rammen om unges liv. På den måde har 
skrivegrupperne bidraget med et nyt perspektiv på de unges 
problemer: Et mere strukturelt perspektiv, der forhåbentlig kan 
bidrage til mindre selvbebrejdelse og skam.

Eleverne gav udtryk for, at de oplevede skrivegruppen som et trygt 
fællesskab uden fokus på præstationer, men som rum for at dele 
nogle af de tanker, erfaringer og følelser, der knytter sig til at være 
ung, og at det er et rum, de savner i deres hverdag. Nogle af 
deltagerne har, som det fremgår af evalueringerne forsøgt at 
videreføre fællesskabet ved at fortsætte skrivegruppen på egen 
hånd.

Spørgsmål:
- Kan metoden implementeres helt 

eller delvist i studievejedningen?

- Hvilke potentialer og barrierer 
ser I?



Hvad er skrivegruppen?

- Et rum, hvor eleverne ikke skal tænke på 
at præstere. Her er retstavning og 
tekstgenrer ligegyldige.

- En mulighed for at vende deres 
frustrationer og tanker udad i stedet for 
indad.

- Et rum, hvor eleverne sammen med andre 
kan udforske, hvordan unge har det og 
hvorfor det mon er sådan.

- Et rum, hvor eleverne kan spejle sig i 
andre. De finder ud af, at der er andre, der 
har det som dem.

- Et rum, hvor vi hylder fællesskabet i stedet 
for individet.

- Et rum hvor processen er vigtigere end 
resultatet.

Side 6 og 7 
kan evt. 
Udelades 
eller bytes 
ud med 
eksempler 
på konkrete 
øvelser



Hvad er skrivegruppen ikke?

- Et rum, hvor eleverne bliver vurderet på 
deres præsentationer

- Et rum, hvor eleverne skal producere, 
selvom, de er for trætte / uinspirerede / 
uoplagte / kede af det / vrede / 
ukoncentrerede / etc.

- Et rum, hvor der findes en bestemt 
opskrift.

- Et rum, som hylder det perfekte.

- Et rum, hvor eleverne skal leve op til 
andres forventninger.

- Et rum, hvor eleverne skal leve op til sine 
egne forventninger.
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Hvad siger eleverne?
Udpluk fra evalueringer

Det har givet mega meget tryghed. 
intimitet og rummelighed og 
forståelse. det har været så rart. 
sådan et lille frirum, som jeg ville 
ønske fortsatte.

Refleksioner. Resonans med de 
andres følelser og tanker og 
oplevelser. En lethedsfølelse, over at 
føle det samme som andre. Følt mig 
meget tryg, og også mere groundet 
og rolig i tiden efter skrivegruppen.

Jeg har fundet et sted hvor jeg kan 
stresse helt af, og hvor jeg altid går 
fra med en god følelse i kroppen. 
Det har givet virkelig meget tryghed 
og en form for forsikring om at det 
hele nok skal gå. Når man er her er 
det ligesom at træde ud af 
hamsterhjulet for en stund, og lige 
få tid til at reflektere over nogle af 
de ting, man har skubbet væk, og 
mærke at fællesskabet godt kan 
bære mig og mine tanker. Derudover 
har det vækket min glæde for 
skrivning, og jeg har nu sammen 
med nogen af de andre startet vores 
egen skrivegruppe i et forsøg på at 
videreføre dette rum vi har oplevet.

Det sociale var fedt, 
øvelserne var fede, 
samtalerne var trygge, 
skriveprocessen i top 
og det hele var så trygt 
og rart.

Var særligt vild med de øvelser, hvor man skulle skrive noget og 
så bagefter klippe sætninger ud og skabe en ny sammenhæng i 
fællesskab. Det var vildt fedt og meget inspirerende. Generelt 
også super skønt, at det var så analogt, det er jeg vild med.

Måske har jeg ikke oplevet direkte 
meget bedre trivsel, men jeg er 
overbevist om, at det har givet mig 
nogen redskaber og nogen nye 
måder at tænke på, som jeg altid vil 
kunne bruge, og som jeg sikkert 
også allerede har brugt ubevist
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Andre der har arbejdet med skrivegrupper

Mener også vi har nogle 
nyere referencer i slack 
bl.a. Fra en artikel i 
politiken
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Hvem er Flexwerker?
I Flexwerker arbejder vi for at sætte mennesker, tanker og handlinger i 
bevægelse. Vi tror på, at forandring skal skabes gennem deltagelse, og derfor 
er menneskers fælles engagement og handlinger altid i centrum for de 
løsninger, vi peger på. Vi har bl.a. samarbejdet med fagforeninger og 
uddannelses- og kulturinstitutioner samt udgivet magasiner om kooperativt 
iværksætteri samt det grænseløse arbejdsliv og prekarisering.  

Kontakt
kontakt@flexwerker.dk
www.flexwerker.dk

@flexwerkerne
@flexwerker

Kort fortalt laver vi kollektive løsninger i en individualiseret 
tidsalder, fx:

● Organisering i studie- og arbejdslivet
● Prekære og fleksible arbejdsforhold
● Demokratisk deltagelse
● Kooperativt iværksætteri og demokratisering af arbejdet
● Visioner for fremtiden…

… Og så eksperimenterer vi med, hvordan vi kan være en virksomhed og 
arbejdsplads på vores helt egen måde… 

mailto:kontakt@flexwerker.dk
http://www.flexwerker.dk

