


PROGRAM

• Hvad er æresmotiveret vold og 

kontrol?

• Hvilke copingstrategier anvender 

de unge i dagligdagen? 

• Hvem har viden om 

æresrelaterede sager?



Henvendelser i alt til RED Rådgivnings hotline 2015-2022
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Top 5 henvendelsesårsager I hotlinen i 2022
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HVAD KAN UDLØSE/FORSTÆRKE EN KONFLIKT?

Konflikterne udspiller sig på tværs af køn og alder og kan vedrøre forskellige omstændigheder:

• Ungdomsliv; Tid med venner, det modsatte køn, fester og alkohol, udseende

• Kærester/valg af ægtefælle

• Må ikke flytte hjemmefra før ægteskab 

• Seksualitet og jomfruidealet (f.eks. også ved voldtægt)

• Seksualitet / anden kønsidentitet

• Børneopdragelse

• Ønske om skilsmisse

• Religiøsitet

rygter 
om…



FYSISK
Klippe håret
Slå, brænde, 
skubbe
Genopdragelse
/Ufrivilligt 
udlandsophold
FGM

PSYKISK
NSK
True 
(opholdsgrundlag)
Nedværdigende tale
Tvangsægteskab/fas
tholdelse i ægteskab

SEKSUEL
Seksuelt udnyttet 
Sex uden samtykke, 
Digitale seksuelle 
krænkelser

MATERIEL
Smadre ting af 
værdi
Rive/ødelægge tøj
Smide ejendele ud
Nægtet adgang til 
personlige ejendele

DIGITAL
NSK
Hacke
Overvåge
Nægtet adgang til 
Opkald, sms’er og 
GPS
Grooming
Sextortion
Afpresning

ØKONOMISK
Medgift
Nægtet adgang til 
egen konto
Fratage løn
Give lommepenge
Tvinges til 
gældsættelse

STALKING
NSK
Forfølge/overvåge
Utallige sms’er og 
opkald, chikane, 
hærværk og 
rygtespredning

VOLDSFORMER
Magt og kontrol

Mulige 
konsekvenser for 
den unge

ÆRES
RELAT
ERET 
VOLD
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ÆRESRELATERET VOLD OG KONTROL 
- er karakteriseret ved, at der er tre parter: 

Offeret

De udøvende (bemærk flertalsformen)

De, der er vidende om volden (publikum)



INDIVIDUALISTISK FAMILIESTRUKTUR 

KOLLEKTIVISTISK FAMILIESTRUKTUR 



COPING MEKANISMER I ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER

Identifikation 
(accept)

Dobbeltliv 
(og løgne)

Åben konflikt 
(opgør og 
modstand)



DET KONSTANTE DILEMMA FOR PERSONER I 
ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER

Tilpasning til familien

Tryghed ved det kendte

Relationer til forældre og søskende

Relationer til andre familiemedlemmer

Genkendelighed/kultur/traditioner

At tilhøre et lokalt/etnisk fællesskab

Restriktioner og undertrykkelse

Forskellige former for vold

Frihed og selvstændighed

Frihed- til at handle som man vil

Frihed- til selv at vælge 

uddannelse, venner mm.

Relationer til det andet køn

Ny kultur/nye traditioner/ At 

tilhøre nye fællesskaber

Ensomhed/rodløshed

Utryghed/fremmedgjorthed 

følelsen af at stå udenfor 

samfundet



OPDRAGELSE VS. NEGATIV SOCIAL KONTROL 

Gråzone

Overskridelse af FN’s 
børnekonvention og de 

rettigheder børn og unge 
har i DK

Den individuelle oplevelse af 
at føle sig social kontrolleret 

og begrænset

Argumentation

Dialog

”Sætte grænser”

Argumentation

Dialog

”Sætte grænser”

Kontrol 

 Overvågning

Vold /Pres/trusler



Må forældrene 
tjekke en 15-
årigs mobil? 

JA  NEJ

Kan en 16 årig 
få abort uden 
forældrenes 
samtykke?

JA    NEJ 

Må forældre 
bestemme om 
deres 14-årige 
datter har sex 

med sin 16-årige 
kæreste?

JA    NEJ

Skal lægen fortælle 
det til forældrene, 
hvis en pige under 
18 år vil have p-

piller?

JA   NEJ 

Må forældre fritage deres 
børn fra undervisning 

hvis de mener at et fag 
strider mod deres 

religiøse eller kulturelle 
identitet?

JA    NEJ

Børn og unges 
Rettigheder



KONKRETE SPØRGSMÅLSTYPER:
• Hvad fylder for dig lige nu?

• Er der en konkret konflikt og i så fald, hvad går den ud på og hvem er en del af konflikten 
(normer og værdier i familien)? Hvor længe har konflikten stået på?

• Hvordan ser din dagligdag ud (venner, fritidsliv, arbejde → undersøg graden af frihed)?

• Hvem er i din familie (nære og udvidede) → Hvem bestemmer (roller/hierarki)?

• Hvor befinder truslen sig rent geografisk?

• Har du tidligere gjort noget din familie var i mod? 

• Hvordan reagerer din familie hvis du bryder en regel (udefra /indefra)? 

• Hvad er konsekvenserne, hvis du gør noget din familie ikke ønsker/familiens reaktioner?

• Har en kusine/fætter eller andre i familien brudt med normerne? Hvis ja, hvad var 
konsekvenserne?

• Er der dele af dit liv du selv bestemmer over?

• Hvem er på din side?

• Er der nogen, som kan støtte dig i at tage snakken med dine forældre?



CASE
En 17 årig pige opsøger studievejlederen på gymnasiet. Hun oplever, at der er 

mange ting, hun ikke må for sine forældre, og at der er kommet flere regler, siden 

hun startede på gymnasiet. F. eks må hun ikke deltage i skolens sociale 

arrangementer, hun må ikke drikke eller have en kæreste. Hun har dog en fyr hun 

ses med i hemmelighed. Da hun var yngre, måtte hun gerne sove hos veninder, men 

det må hun ikke mere. 

Forældrene har det fint med, at hun laver skoleopgaver med drengene fra klassen, 

så længe hun ikke tager hjem til dem. Forældrene er også glade for og stolte over, 

at hun har arbejde i Føtex. Derudover går hun til pigefodbold 2 gange ugentligt. 



Tilbud og støtte 
muligheder i RED 

Center: 
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Direktør 
Anita Johnson

Sekretariat
3 administrative medarbejdere
1 data- og vidensmedarbejder
1 IT sikkerhedsmedarbejder
1 kommunikationsmedarbejder
1 studentermedhjælper

Bestyrelse
Formand Steiner Eggen 
Kristensen

Henrik Møller Kastrup

Kim Kliver

Susanne Eide Clausen

RED Rådgivning
Konstitueret leder: Tilde 
Fynbo

Rådgivning, vejledning og 
faglig sparring 

Døgnåben HOTLINE

Outreach

7 socialrådgivere
Heraf flere 
vidensmedarbejdere

RED+
Krisecenter leder: 
Dijana Dix Omerbasic

6 krisecenter pladser

2 safehouse akutpladser

2 pladser i 
overgangsboliger

7 socialpædagogiske 
medarbejdere
1 socialrådgiver
1 ph.d. 

RED Safehouse
Safehouse Sjælland leder: 
Mai Birk Andersen

19 akutpladser

15 pladser i overgangsboliger

4 socialrådgivere
12 socialpædagogiske 
medarbejdere
1 psykologisk konsulent
2 nattevagter

RED Safehouse
Safehouse Jylland leder: Brit Salskov

10 akutpladser, hvoraf 4 kan omdannes 
til træningsboliger

5 pladser i overgangsboliger, hvoraf 
flere kan benyttes af børnefamilier

3 socialrådgivere, heraf en i RED 
Rådgivning
6 socialpædagogiske medarbejdere
2 nattevagter



RED RÅDGIVNINGS MÅLGRUPPER
‘

UNGE OG VOKSNE

Personer der er berørt af en 
æresrelateret konflikter eller negativ 
social kontrol

Ingen grundlæggende øvre eller nedre 
aldersgrænse (størstedelen er mellem 
15-25 år)

Både piger og drenge / kvinder og 
mænd.

FAGFOLK

Fagfolk som har brug for konkret 
sparring og viden

Fagfolk som ønsker 
oplæg/undervisning

        

FORÆLDRE OG PÅRØRENDE

Forældre som har andel i en 
æresrelateret konflikt

Forældre som selv er udsat for en 
æresrelateret konflikt

Skilsmisse, samvær, bopæl ect.

Tværkulturelle problemstillinger i 
opdragelsen
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Kerneelementer i RED Rådgivning

01
Sikkerheds- 
vurderinger
Samtaler 
med fokus 
på PATRIARK 

02
Socialfaglig 
råd og 
vejledning
Samtaler 
med fokus 
på 
rettigheder 
og 
handlemulig
heder 
(lovgivning)

03
Afklaring og 
henvisning til 
SH og RED+
Samtaler med 
fokus på 
afklaring
Akut og ikke 
akut 
vejledning og 
samarbejde 

04
Tværfagligt 
samarbejde 
med andre 
aktører 
Samtaler 
med fokus 
på 
bisidderroll
en, viden 
om ære, 
vold ect. 

05
Længere-
varende 
samtale
Forløb
Ikke 
struktureret 
hvad fylder 
fra gang til 
gang

06
Strukturerede 
samtale 
forløb
Samtaler med 
fokus på vold 
dobbeltliv 
m.m.

Det refleksive 
rum 



VORES TILBUD 

•  Telefonisk rådgivning 24/7: 70 27 76 66 - anonymt

• Online brevkasse: red-center.dk/brevkasse - 

anonymt

• Chat (åben to dage ugentligt) - anonymt

• Personlig samtaler – længerevarende samtaleforløb 

- anonymt

• Gratis psykologsamtaler og fysisk traumebehandling 

for 18+ årige, til personer der vurderes indenfor 

målgruppen

• Familiesamtaler/dialogsamtaler (mægling)

• Konferencer, oplæg og undervisning af fagfolk og 

målgruppe



Læs og se mere her: 
www.myten.dk
Myten om jomfruhinden - viden om kønskransen/hymen (3 min.) - YouTube

http://www.myten.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=AfJbOzLtafE


RED CENTER PÅ SOCIALE MEDIER

RED Centers Facebook RED Centers instagram RED Centers LinkedIn

https://www.facebook.com/redcenterdk
https://www.instagram.com/redcenterdk/
https://www.linkedin.com/company/redcenter/about/
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