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Autismespektrumtilstande
(herunder Aspergers Syndrom) og hvordan

den heraf felgende anderledeshed
spiller ind for unge og voksne under

uddannelse og i det videre
arbejdsliv
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Anderledes...
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Autisme
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Hvad vil det sige at vare autist?

= Anderledes... = Et spektrum af autismetilstande...
= Hjerneopbygning * Normalfordeling af IQ
= Sanseprofil (Aspergers = normal 1Q og opefter)

* Forskellige skaeve sanseprofiler

= Derforer... Autism is a way of being.
= oplevelsen af verden Itis pervasive; it colors
\ xperience, ev
anderledes e S s SVELY
sensation, perception,
= samspillet med andre thought, emotion, and
anderledes encounter, every aspect
: : of existence.
" interesser og verdier
anderledes Jim Sinclair
" Etc....

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Livet som autist

AN ANTHROPOLCGIST 4}
ON MARS &

Bogen "An Anthropologist on Mars” af Oliver Sacks Rumvaesen fra http.//www.wrongplanet.net/
www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Autisme Spektrum Forstyrrelse

- Afvigende socialt samspil (nedsat eller anderledes gjenkontakt, mimik og
gestik, manglende udvikling af faelles interesser, nedsat legeevne, nedsat
empati og situationsfornemmelse, emotionel dysregulering, deler ikke
fglelser og oplevelser med andre).

- Afvigende kommunikation (forsinket eller afvigende sprogudvikling,
nedsat non-verbal kommunikation, nedsat spontan tale, repetitiv eller
idiosynkratisk sprogbrug, nedsat forestillingsevne og “som-om-leg").

* Intense eller snavre interesser eller stereotyp og repetitiv adfzerd.

* Mange med autismespektrumforstyrrelse (ASF) har sansemaessig
sensitivitet (fplsomhed for lyd, bergring, lugt eller konsistens) eller en
generel tendens til let at blive overstimuleret.

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/boerne-og-ungdomspsykiatri/tilstande-og-sygdommegennemgribende-udviklingsforstyrrelser/autismespektrumforstyrrelser/

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Autisme Spektrum Funktionalitet

Socialt samspil foregar ved deling af informationer om interessante
emner eller samvaer om faelles aktiviteter af interesse. Deler ikke ungdigt
fglelser og oplevelser med andre.

Kommunikationen er ofte konkret og bogstavelig, der spildes ikke tid pa
overflgdig small-talk. Sprogligt nyskabende, finder vedvarende glaede ved
repetitioner, lytter efter detoneret indhold (det som siges).

Stor viden inden for- og dedikation til interesser, gentager gerne uden
at blive utdlmodig eller irriteret.

Mange med autismespektrumfunktionalitet (ASF) har meget fintfglende
sanseapparater og ma derfor skaerme sig for ikke at blive overstimuleret
nar der ikke er behov for sansningens fulde kapacitet.

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Perspektivet...

www.autismeradgiveren.dk
Sif Stew 21 = C mag. ( op.)
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‘Standard-hjernen’

‘Ressource-fordeling’ i f.t.

funktioner i hjernen:

Analytisk hjerne

Tanker, logik, struktur,
planlaegning, viden,
retfaerdighed, sandhed ...

Socio-emotionel hjerne

Fale, relationer, hierarkier,
forbundethed: fornemme

sig selv, andre, situationer ...
Reptil-hjerne

Overleve - sult, t@rst,
varme, torplantning ...

www.autismeradgiveren.dk
Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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ASF-hjernen

Analytisk hjerne

Tanker, logik, struktur,
planlagning, viden,
;;"’ retfaerdighed, sandhed

Socio-emotionel hjerne

Fole, relationer, hierarkier,
forbundethed: fornemme
sig selv, andre, situationer ...

Reptil-hjerne

Overleve - sult, torst,
varme, torplantning ...

11
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Mgnster-analytiker ><‘F

ORNEMMER’:

( efter Baron-Cohen et al., passim)

= ASF
= NT
= Mgnster-analytiker " ‘Fornemmer’
= LIVSveerdier — "Valuta”: = LIVSvardier — "Valuta™:
= Sandhed &Viden = Fglelser
= Logik = Samspil
= Systemer = Hierarkier
= Analyser = ”Syns-ninger”
= Vi er sammen om noget = Vi er sammen
= ”What is right?” = ”Who is right?”

| Ma& man sige det hait til sine

leerere hvis de tager fejl?

/

www.autismeradgivere
Sif Stewart-Fe:

n.dk

Ferrer » Cand.mag. (filos., antrop.
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‘Filtre’ pa verden

NT

Felelser
Forbundethed og
samspil
Hierarkier
"Syns-ninger”

NT heefter sig ved ...

Pt devvadd of
r i

Sandhed & Viden
Logik

Menstre
Analyser

ASF heefter sig ved ...

www.autismeradgiveren.dk
F

errer » Cand.mag. (filos., antrop.)
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ASF og NT i en faelles verden...

Hvad er
egentlig op
og ned her i
verden?

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer = Cand.mag. (filos., antrog
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Piger og kvinder med autisme
- de oversete!

Camouflering” af de autistiske kerneforstyrrelser hos

kvinder med autisme haenger sammen med:

» Starre sprogfeerdigheder

« Bedre feerdigheder i efterligning af social samspil

* Mere “udadvendt-men-lidt-pudsig” social vaeremade
[eller mere stille/"falge-med” social veeremade]

» Mindre trodsig adfeerd eller hyperaktivitet i skolen

« Mindre usaedvanlige/intense saerinteresser

* Mindre repetitiv/stereotyp adfeerd’

Lehnhardt, F.-G., et al. (2016).
J Autism Dev Disord (2016) 46:139-154

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Skin-tilpasning

We were supposed to draw a | drew a man. He got hurt in the neck
picture. Anything we wanted, by ancther man with a screwdriver.
]

TE ryone gol upsel. They had a meeting. Mom :
Ystarted crying. | don't draw like that anymore. How do you drawinow?

LS
[

| draw ... people smiling, -
dogs running, rainbows. ilhey don't have meetings about rainbows.

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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AUTISTISKE
MZAND ER LIDT
FORSKELLIGE
FRA AUTISTISKE
KVINDER.

(Ligesom IKKE-
autistiske maend er
forskellige fra IKKE-
autistiske kvinder!)

Brugen af den sociale
hjerne hos piger med
autisme minder om den
hos drenge uden
autisme.

T ol ey - - -
R ’ -
& Y-l L

. AN e 1
< R = ey

- Kevin Pelphrey

o s,
o WY Lt i
W TR . R e

- U

Tidens Psykologer
5000 Odense C
222102222

Males Females

I I [
Level of social competence
ot A

w/ . Pigerne ensker sociale
 dem. De har en evne til at
kompensere isaer med

=+ maskering og imitation.

r— e (Tierney, S., et al. (2016).

= * ... Research in Autism Spectrum Disorders 23 (2016) 73-83

Bt e e L 13 e, Brd & < ARV R i o

.i':;ff relationer, men det er svaert for
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Sanser

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Sanser: for lidt, for meget og
manglende filtre

www.autismera
Sif Stewart-Ferrer = Cand

dgiveren.dk
mag. (filos., antrop.)
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ASF: Den ‘skaeve’ sanseprofil = |“**

=

m Kan veere overfglsom pé en eller flere sanser (kan se "hysterisk”

ud udefra) — fx.:
m Bliver mdske generet af (hgje) lyde
m Bliver mdske generet af steerkt lys
m Bryder sig maske ikke om at blive rgrt, give hand, fa knus ...

___\

| ,
"Hvordan
Hore Maerke Smagel Vest. Far o
I Se Lugte Prop. det?"
| °
{0} I O

94.4% af voksne ASF’ere

I ] ] | ] |
har massiv sanseanomali.

Crane, L., et al. (2009) \ — — —
autism, 2009, Vol 13(3) 215-228

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Sansning, indtryk og overload fra omverdenen

- ed
ig ng me
. Mulig ‘sieringd T
:loBré indre omkostn\nge
s

Det, jeg er ngdt til!

Overload af
sanseinput

—

data - ‘indtryk’
krav til eksekutive
funktioner

Det, jeg er
i stand til

Trussel

Olrg,

S.

,,Mefers
A n',',‘;" c
Aoy,
.
Py

Trussel |

. Det, jeg ikke kan / er

H vant til / har provet for

Trussel

JQSDQH

@ s Le

Det, jeg kan og

¥
Kl

21

er vant til -
‘glpring Me
- Mulig slgring " |
‘:oBr;a indre omkostn\nge
stor=

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)

(Efter Stewart-Ferrer, C.A., 2022, 2017, et passim; m.fl.)
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ASF: Den ‘skave’ sanseprofil = 2 ™"

B Kan veere overfglsom pa en eller flere sanser (kan se "hysterisk”
ud udefra) — fx.:
m Bliver maske generet af (hgje) lyde

m Bliver mdske generet af steerkt lys '\
B Bryder sig maske ikke om at blive rgrt, give hand, fa knus ... I N B .

B Kan virke under-fglsom p& l Hvordan
andre omrader — isaer ‘for- Heve ) Mmerka S Seage "e-"‘ har du
nemmelsen af/for én selv’! PfOP det2"

("Hvordan min dag har vaeret?”
@hm — fin — tror jeg nok; dh, jeg

brackkede i pvrigt hénden!”) I l ‘ I L I
Il T

94.4% af voksne ASF’ere
har massiv sanseanomali.

Crane, L., et al. (2009) \ /

autism, 2009, Vol 13(3) 215-228
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www.autismepsykologen.dk

Energi-regnskabet

"Ske-

Forsta stress, handicaps og kroniske tilstande ved hjzelp af

teorien”

Du vagner hver morgen - og har mellem X og
Y skeer. Hvad vil du bruge dem pa?

— ’ -'q |
.‘ Q ( hos med pa
® std op | bad " laegen indk;ab

\ gai %@ huslige

A bprste pakke 2 & »
taender taske skole p Igter
/
tage ﬂ'\ [l &e’eae , ‘soualt
tgj pa /’ spise sport samvaer

- baseret pa: M“"ys Fund

[p Lol
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Energi-regnskabet

ASF-styresystem: N
Forsta , handi kroniske til d d hjzelp af .
Bruger meget orsta stress, handicaps og kroniske tilstande ve jeip a teorlen"
- Du vagner hver morgen - og har mellem X og
strem = draener
hurtigt batteriet! Y skeer. Hvad vil du bruge dem pa?

Kraever derfor stram

energi-budget-styring! > I \ v V
f )
.‘ \ ga { hos med pa
E sta op i bad ) lazgen indkgb
Vﬂ bgrste ‘ pakke \ gai f?@ hgslig‘
&> taender taske skole ~~ pligter
NT-styresystem: _
Bruger klart tage B ﬂ 6"' 6@ ,‘socialt
mindre strgm = toj pa spise OD sport samvae

dreener batteriet _
langsommere - baseret pa: @ Molly’s Fund

www.autismera

Ferrer » Cand

dgiveren.dk

filos., antrop.)
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www.autismepsykologen.dk

Down time (hviletid)

)’W ‘\'ﬂu“] ey

= Nar man kommer hjem fra skole
* (+ transport!).

= Mindst en time
Valgfri aktivitet

+ Ofte pa eget varelse — alene

* Computer el.lign.

Helst ikke krav om at skulle
sidde og snakke med andre

* - selv om foraldrene gerne vil ...

WWW. autlsmeradgiveren.dk

Sif Stewart-Fe » Cand.mag. (filos., antrop.)
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Sarinteresser

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos,, antrop.)
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Motivation og
socialt samspil

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.mag. (filos., antrop.)
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- U

Tidens Psykologer
5000 Odense C
222102222

Motivation

Folk ggr ALT, hvad de ggr, fordi ...

dopamine endorphin oxytocin serotonin

. ™ SR _® Adrenalin,
3/ - Cortisol,
f =3¢
' L

)

243 GIGA Noradrenalin

www.autismeradgiveren.dk
Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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motivation — ASF

How my ASC brain works:

Completely obsessed

NOT interested
(bordering on a psycho-allergy)

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Motivation
— NT-style

08-11-2023

¥

Tidens Psykologer
5000 Odense C
222102222
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Social
- kan man vare pa flere mader

Skal vi bare ‘ve&re sammen’?

Eller skal vi veere sammen — om noget!?

Sammen — om vores s&rinteresse...?

Fagligt samvaer!

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer » Cand.magq. (filos., antrop.)
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Identitet og selvforstaelse

nA
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Nogle gange fgler man sig som
Malinowski

2A
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Finde andre som én selv

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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Systematik,

detaljefokus og
eksekutive
vanskeligheder
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Systematik vs.
eksekutive vanskeligheder

Hvordan er det f.eks.
nar man er under
uddannelse?

www.autismeradgiveren.dk
Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)
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’Detalje-fiksering’”?

= Realitet: Autister vil gerne have detaljer og
pramisser pa plads, fer vi begynder at
beregne helheden.

= Det hedder ’grundighed” ;-)

20
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Psykologlsk proFI af hovedpersonen:

Evt. psykologisk profil af vigtigste bipersoner
Evt. psykologisk profil af forfatteren:

Tekstanalyse = ’Gerningsmands-profilering”’

Hvem "er” han (personlighedsmaess

Hvordan blev han det (formet af
oplevelser)?

Hvordan har bipersoner medvirket
forme hovedpersonen?

Hyvilke Temaer ser han/hun ud til at vere
optaget af?

=  Temaer: Check iszr tekstens titel og slutning
Aktuel tekst i relation til andre tekster

Aktuel tekst i relation til kendt livshistorie

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer « Cand.magq. (filos., antrop.)

=

Tidens Psykologer
5000 Odense C
222102222
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Overvaldende mange muligheder

AN
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Uark!

e
s
c
)
p—
Q
=
[®)}
©
°(0
—
@
£
s
ran
=
Q
s
s
=

ntrop.)

rer » Cand.mag. (filos., a

Sif Stewart-Fer

A1



08-11-2023

Komme pa rette spor

www.autismeradgiveren.dk
Sif Stewart-Ferrer » Cand.mag. (filos., antroy
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Sporskifte

www.autismeradgiveren.dk

Sif Stewart-Ferrer » Cand.mag. (filos., antrop.)

NR



08-11-2023

Det gode autistiske liv

= Tid til s®rinteresser
= Alene uden misbilligelse
= Social kontakt med plads til anderledeshed

= Mgdes pa midten med NT ere hvor vi kan lere om
hinandens forskelligheder/kulturer uden fordomme

= Stottende omgivelser — isar vigtigt i barndom og
ungdom, da det danner fundamentet for evnen til at
klare sig i en generelt meget fremmed verden

Sheldon Cooper, autist i
TV-serien Big Bang Theory,
benytter en Vulcan hilsen
kendt fra TV-serien Star
Trek. Vulcans minder
meget om autister!

44
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’Different — not less!”’

www.autismera

Ferrer » Cand
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