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ASF/Aspergers Syndrom

og unge i uddannelse

Christian A. Stewart—Ferrer

Aut. psykolog (Vi PN/SM); cand.mag. (Y, Dip.Ed. (WM
Klinisk sexolog (PACS)
Specialist og supervisor©P&AY) j klinisk bgrne- og ungdomspsykologi
Specialist og supervisor (PP &AV) j psykoterapi
Gaesteforsker — Forskningsenh. f. Almen Laegelig Praksis — Syddansk Universitet

Privat praksis: Tidens Psykologer— \estergade 19 — 5000 Odense C

Autist (Aspergers Syndrom) + ADHDer

= Tidens Psykologer (Privat praksis)
« Terapi (individuel, par, familie-) [born, unge, voksne]
* Radgivning, supervision og konsultativt arbejde’,
+ Tidl: Udredninger, primiert i <. ASF og beslegtede tist.
=S-PPR (Odense Kommune)
« ‘Konsultativt arbejde’ (paed. personale og forzldre)
i f.t. ASF og lign.
* Individuel terapi (barn og unge) i f.t. ASF og lign.
* Udredninger, primeert i f.t. autismespektrumfor-
styrrelser (ASF) og beslzgtede tilstande
« Specialistleverancer for VISO (Socialstyrelsen)

Undervisning og
supervision
Allorfik (Nuuk)

* kognitiv par- og familieterapi i f.
rusmidler

Komponent (<omm. Udv.cr. - td. COK)

* [samme]

Alkoholbehandlingen (©cense)
* [samme]

Dansk Psykolog Forening
* Skolefobi og PDA

Specialistudd. f.

= Socialforvaltningen (% o2 Uze) + PPR (Nordfy
= Radgivning og supervision (socialradgivere og
psykologer)
= Bornepsykologiske undersogelser, ogsa i f.t. ASF
= ‘Konsultativt arbejde’ (paed. personale og foraldre)
= Individuel terapi (bern og unge) + familieterapi

= Familiehus + Socialforv. (Odense Kommune)
* Familieterapi + Individuel terapi (born og unge)
« Bornepsykologiske undersogelser

= Foraeldr P ogelser

= PPR (Odense Kommune)
= ‘Konsultativt arbejde’ (paed. personale og foraldre)
= Udredninger

* Bagsveerd Kostskole og Gymnasium
* Lektor i latin
= Arbejde med

engelsk, oldtidskundskab og psykologi
ver med eksamensangst

= Nykobing Katedralskole (Falster)

= Adjunkt i latin, engelsk og oldtidskundskab

* Autismespektret

SIKON (Odense;

- ASF

* - kensidentitet og seksualitet
* - og traumer

* - og ICD-11

* - og parforhold
* - og kommunikation
* - og konflikthandtering
* - (mm)

Skivekonferencen

= [samme]

Div. konferencer, skoler, bo-steder,

socialforvaltninger, PPR, faglige fore-

ninger mm.)

* ASF (+)

+ OCD

* Skolefobi og PDA

* Borderline / personligheds-
forstyrrelser

* Kognitiv terapi

* Kriminalpsykologi

* (mm)

"Hvis psykologi skal have
nogen veerdi, ma det
veere at hjeelpe bgrn med

saerlige behov”.
(Lightner Witmer, 1867-1956)

1896: Abner Verdens forste PPR:
Psykologisk Klinik ved U.Penn., hvor der
arbejdes med born med sarlige behov
og at radgive uddannelsesfolk om dem.

1908: Abner to private kostskoler for
barn med serlige behov i Pennsylvania.

1914: Abner verdens forste tale-/hore-
padagogiske klinik.




Formiddagens formal:

©

i—¢

At vide mere om At kunne ‘tzenke som’ At kunne forteelle andre

mennesker med ASF mennesker med ASF hvordan man oplever 7
verden, hvis man er et
menneske med ASF

Mennesker, der har krydset min vej ...

» Der m& GERNE Igbende komme indre billeder i dag!
- Der m& GERNE Igbende komme erkendelser i dag.
("Gud, sé var det DET, der var pa faerde med ham drengen sidste ar!”)

+ | ma GERNE i al diskretion komme i tanker om ‘eksterne cases’
(= min sgsters yngste datter; etc.)

 Det er ikke usaedvanligt, at man i dagens lgb bliver opmaerksom p4, at
man har mgdt flere mennesker med ASF, end man var bevidst om far i
dag ...
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"What, exactly, is the
function of a rubber duck?”

(Arthur Weasley)

Neurotypiker (NT’er):

Person med ikke-autistisk hjerneudvikling

—"normal” (?! @ W)

ASF |

- forstaelse af og samspil med andre

07-11-2022
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Det, vi springer over (tidmangel) ...

R

[Victor Borge:] "That was the
last chord of the National
Anthem. That saves us from
standing up.”

"And that was the last chord
of ‘Aida’. That saves us a
whole evening!”

MEN: se www.autismepsykologen.dk

ICD' I I (forventes aktiv i DK ca. 2025!) Og ASF:
"WHO-Triaden”

[Dyaden]

Kommunikatio
socialt samspil:

+ Afstemthed Stereotypier

+ Gensidighed + Rigiditet
* Non-verbalitet * Rutinetrang
- Relationer * Seerinteresser
» Sensoriske
anomalier
“Qualifiers”:
&‘ v Retardering
Lo
Vs© _— P
*® . NB: Mulig "slagring” med
3 SEEE store indre omkostninger!
g ' o
3 Spor tidligt i livet
b




Hvordan ved man, hvad der ‘sker’ i andre?

To systemer:

= ét, der indebarer kognitiv
perspektivtagning;

= ét, der indebzrer "emotionel
smitte” — affektiv resonans.

(Shamay-Tsoory et al., 2009 — Brain 2009: 132; 617-627)

”Eyes Test”

1. Embarrassed 2. Guilty 3. Fantasising 4. Concerned 1. Doubtful 2. Affectionate 3. Playful 4. Aghast

QQQ

1. Apologetic 2. Fnendly 3. Uneasy 4. Dispirited 1. Panicked 2. Incredulous 3. Despondent 4. Interested

TEST 2: WHAT MOODS DO THESE EYES REVEAL?
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At ”’lese” folelser
i ansigter

m |kke-autister "marker” automatisk — direkte — hvad
andre feler, nar de ser et s&t gjne + omgivelser.

Amygdala aktiveres. ("Resonans”)

”In the non-autistic group, the [brain] areas activated included the left amygdala. In the participants
with ASDs, the amygdala was not activated at all, and other areas ... were activated more strongly
than in the control participants.”

= Autister er ngdt til at afkode udtrykket som en
grafik-fil! Amygdala aktiveres ikke!

”... the ASD participants were not engaging with the faces as emotional stimuli. Their reliance on
[other] brain areas ... meant that they were treating the task as a kind of face recognition, i.e. they
were assessing the emotional expressions in an atypical, ‘non-emotional” way.”

(Baron-Cohen et al., 1999 - European Journal of Neuroscience, Vol. 11, pp. 1891-1898)

f the basis of socic

Gallese, V., Keysers, C., & Rizzolatti, G (2004\ A unifying
@ S

ognition. Trends in Cognitive Sciences, Vol. 8 (9), 396-403.)
S General Psychology, Vol. 12 (2), 205-214.)
lese, V., & Rizzolatti, G. (2003). Both of Us Disgusted in My Insula .. . Neuron, Vol. 40, 655-664.)

n

C., Plailly, J rmw 3P,
Viinio-Paluello e Biological Ps
J Autism Dev Disord (2009)

(
(
(W
[
(S

At ”’leese” folelser i ansigter

L9 |

uo;ul Arger
v 0m Tead Nan

3454

m»mmuw r.

t —v)/ ez

Fra Ekman, P. (2007). Emotions Revealed. 2nd Ed.
Se www.paulekman.com
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http://www.paulekman.com/

‘Normalt’: Hvad de dybereliggende
GCUCUCEN  hjernestrukturer ogsd bruges til:

Amygdala

Modtage og sende, bl.a.

= registrering af mulig
erotisk/romantisk
interesse hos andre ...

= ... OG af friendzone’ing!

Standard-hjernen

Analytisk hjerne

Tanker, logik, struktur,
planlzgning, viden,
rettzrdighed, sandhed ..

Socio-emotionel hjerne

Fole, relationer, hierarkier,
forbundethed; fornemme
sig selv, andre, situationer ...

P> Reptil-hjerne
Overleve - sult, torst,
varme, forplantning ...

07-11-2022



planlaegning, viden,
retfaerdighed, sandhed ..

Socio-emotionel hjerne
Fale, relationer, hierarkier,
forbundethed; fornemme
sig selv, andre, situotioner ...

o Reptil-hjerne
Overlevg - sult, torst,
varme, forplantning ...

16

Kort sagt: ASF’ere har mindre adgang til hjernens
fole-og-samspils-rettede ‘flok-moduler’ (herunder
Radaren for Folelser og Samspil)...

Socio-emotionel hjerne
Fole, relationer, hierarkier,

\ forbundethed; fornemme
A N sig selv, andre, situationer ...

07-11-2022



... men styres mere af, og er meget afhzngige af,
hjernens ‘teenke-moduler’ — og af, at disse moduler
har de oplysninger, der skal bruges!

‘/-_/-f “‘\
i A
- - ’A&\ \
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N 2
Analytisk hjerne %—/
Tanker, logik, struktur, \
planlagning, viden, A

retfaerdighed, sandhed ...
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Srssmier, ptery ngaet
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‘Filtre’ pa verden

>toVvidt forskellige

oplevelser af, hvordan den
observerede samtale forlgb!

o L3
Kommunikation
Analyse: Maja Toudal & Christian A. Stewart-Ferrer | Rangforskel
(psyiolog, AS) (psyiolog, AS)
Uafhaengighed
Neerhed
m  NT-Form: Multimediekemmunikation U L
"Socio-
emotionelle
dimensioner”
Budskab
o=

/,/\ Kontekst

Mimik / gestik &=

o=

—

0rd, = ﬂ;’;l:e[old / stemmestyrke /

L taletempo etc.

. ~ Denoteret indhoid Autisme |

saetninger

07-11-2022
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ASF i en NT-verden ser derfor sadan ud:

ASF 2

- forstaelse af og samspil med én selv

11
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Hvordan ved man, hvad der ‘sker’ i .. én selv?

To systemer:

= ét, der indebaerer kognitiv
egen-perspektiv-tagning (selv-

analyse, bl.a. baseret pa observation af egne
reaktioner og egen adferd);

= ét, der indebzrer registrering og
fortolkning af fysio-emotionel
aktivitet hos én selv (interoception).

(Efter: Shamay-Tsoory et al., 2009 — Brain 2009: 132; 617-627)

ASF: Den ‘skaeve’ sanseprofil

B Kan veere overfglsom pd en eller flere sanser (kan se "hysterisk”
ud udefra) — fx.:
® Bliver maske generet af (hgje) lyde
m Bliver m&ske generet af staerkt lys ) n
o ke e om o ive rort, g NB!
® Bryder sig maske ikke om at blive rgrt, give hand, fa knus ... D

B Kan virke under-fglsom pd

Maorko Smea € “Hvardan
andre omr&der ("Lugter # on “'l" | 7 <A “‘ e di
braendt? N&h, det er vist oy Legra Prop, °
min hdnd pd kogepladen”) I | I I I l ‘ |

94.4% af voksne ASF’ere I I I l I | I

har massiv sanseanomali.
Crane, L., et al. (2009)
autism, 2009, Vol 13(3) 215-228

12
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At merke - sig selv!

Emotions Of Clhuck Normns

"Hvordan
har du
det?”

“Surpuise | Cruiident

Mgnster-analytiker >< ’FORNEMMER”’:
( efter Baron-Cohen et al., passim)
ASF NT
= Mgnster-analytiker * Fornemmer
= LIVSvardier — "Valuta™: = LIVSvardier — "Valuta”:
= Sandhed & Viden = Folelser
= Logik = Samspil
= Systemer = Hierarkier
= Analyser = ”Syns-ninger”
* Vi er sammen om noget = Vier sammen
* “What is right?” = ”Who is right?”

13



Dimensionering af ASF

lij

Grad af ASF Hgij|

07-11-2022
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‘Normalt’: Delvis autopilot

‘Filtre’ pa — én selv!  Normalt

- o

‘IDENTITET’ — iseer via

fornemmelse af kan og seksualitet

30

07-11-2022
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‘Filtre’ pa - én selv! ASF!

Q‘ &0
| SN
\
‘k-— !
‘Fornemmet’ identitet, bl.a. via

fornemmet kgn og seksualitet

‘Filtre’ pa - én selv! @

Risiko-felter:
= ldentitetsprobl., selvvaerdsprobl. og isolation, fordi man ...

= maske ikke har en klar fornemmelse af ens kan som identitetsfaktor,
= maske ikke har en entydig oplevelse af seksuel tiltrekning,

= (eller maske ikke oplever seksuel tiltrekning/lyst overhovedet [‘aseksualitet’]),

= og derfor feler sig forkert/defekt (igen!),

= og af den grund holder sig fra andre

= (eller evt. bliver udstgdt af andre).

70% af ASF’ere identificerer sig ikke som heteroseksuelle.
(George, R., & Stokes, M. A. (2018). Sexual Orientation in Autism Spectrum Disorder. Autism Research, 11,133-141.)

27% af ASF’ere identificerer sig ikke som ciskgnnede.
(George, R., & Stokes, M.A. (2018). Gender identity and sexual orientation in autism spectrum disorder. Autism,
22(8),970-982.)

11% af mennesker med kgnsinkongruens har en ASF-diagnose.
(Kallitsounaki, A., Williams, D.M. Autism Spectrum Disorder and Gender Dysphoria/Incongruence. A Systematic
Literature Review and Meta-Analysis.] Autism Dev Disord (2022). https://doi.org/10.1007/s10803-022-05517-y)

07-11-2022
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‘Filtre’ pa — én selv ..?

ASF )

What does
that mean?

That the
Matrix can’t
tell you who
you are.

So - what’s a nice autistic boy like
you doing in a world like this?
N L

17



Martin-Buber-
Schule

Sachsenhausen
Frankfurt am
Main
(Sydtyskland)

35

35

Traumer

= Mobning i tidl. skole?

= Voksensvigt i tidl.
skole?

= ”Kur”: Samme som
for soldater!

(EMDR, SE,TFT ...)

36

07-11-2022
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Jong Skole . we® ]
Sandvika =0}
(vest for Oslo, Norge). ee¥oumang ¥
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Rygaards Franske ' Katolske Skole —
Hellerup

(Nord for Kebenhavn)

LOGH

STMMARIZE means to retell the major
ideas or events ina text in your ovn
words. Itis nmwh shorter than the

07-11-2022
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b

FINGITUR INGENIUM

Metropolitan-
skolen (12.4rh)

Down time (hviletid)

Nar man kommer hjéﬁw?ra!ﬁé]e]afbejg

i

° (+ transport!).

Mindst en time

Valgfri aktivitet

* Ofte pa eget varelse — alene

* Computer el.lign. _,_L
= |kke krav om at skulle sidde og sna

med andre i

¢ - selv om foraldre/familie gegne

40

07-11-2022
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Tekstanalyse = ”’Gerningsmands-profilering”’!

*  Psykologisk profil af hovedpersonen:

*Hvem “er” han (personlighedsmas: 7

*  Hvordan blev han det (formet af
oplevelser)?

 Hvordan har bipersoner medvirket
forme hovedpersonen?

*  Evt. psykologisk profil af vigtigste bipersonet
*  Evt. psykologisk profil af forfatteren:
*  Hvilke Temaer ser han/hun ud til at vare
optaget af?
= Temaer: Check isar tekstens titel og slutning
*  Aktuel tekst i relation til andre tekster
*  Aktuel tekst i relation til kendt livshistorie

”’Detalje-fiksering”’?

= Realitet: ASF’ere vil gerne have detaljer og
praemisser pa plads, fgr vi begynder at
beregne helheden.

* Det hedder "grundighed” ;-)

07-11-2022
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Motivation:
”Hvad er de fire ting, der gor os lykkelige?”’

dopamin serotonin oxytocin endorfin

Adrenalin . . . ‘ ‘
Noradrenalin . ' ! Y
o @

‘lr
¥

Kortisol ' -.,‘...‘)x.:
‘u‘pn'_
Kortison .

(3f. Leknes & Tracey, 2008) "% / ‘ 4
) ‘ h.

Motivation - ASF

How my ASC brain works:

o
Completely obeessed

NOT interested
[t s mg w0 pryetes sher g

44

07-11-2022
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Motivation
— NT-style

(

7
A

= Retsvidenskabeligt

Institut i i

= (Kebenhavns Universitet)

07-11-2022
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47

Kgbenhavns Universitet

Institut for Klassisk
Filologi
Engelsk Institut

B.A. >
cand.mag.

oL astios, Il S ey e
. |nSt|tUt for KIaSSISk . of cutture srdd pawer (S, 2891
Filologi s Soxkdngime |
. tnguage Ny expbern my
+ Engelsk Institut veratons IK e 2 | largaages crarge
Kgbenhavns Universitet o =

e Sy of
turnt

07-11-2022
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http://www.threedecadesin.com/photo/JpatHurney.jpg

Nykgbing
Katedralskole
(Falster)

Det autistiske perspektiv

R

"Meget af tiden foler man sig som en antropolog pa Mars.” (temple Grandir;)

07-11-2022
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= Bagsveerd
Kostskole

= (Kebenhavn)

Danmarks Peedagogiske
Universitet

(nu en del af Aarhus
Universitet)

B.A. >
cand.paed.psych.

07-11-2022
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SYMPTOMER OG DIAGNOSER

>ICD-10

Den ‘gamle’ autisme-forstaelse

“Wings Triade”

Kommunikation

Socialt samspil

Ofte 0gsa == >'®?

NIEY
b o
L“_ )

Version 1:
Social forestillings-
evne / fantasi

Steerkt fokuserede og/eller repetitive
interessefelter og/eller handlemé&der

07-11-2022
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Autismespektret 1943-1994 — et overblik (psw-111; 1cp-8, 10D-9)

Autisme

(infantil / klassisk /
a.m. Kanner)

Hojtfungerende infantil autisme

Newson

(Foreslaet suppl. diagnose fra Elizabeth
Newson, idet hendes sgn Roger samt
flere andre bgrn havde autistiske treek,
men var tydeligt anderledes end bgrn
med Inf.Aut.)

J -

o) :

&, Autisme

(infantil / klassisk /
a.m. Kanner)

GUU
G UA I (Gennemgribende Udviklings-

forstyrrelse,
Uspecificeret)

(Gennem- R
gribende (PDA?
Udviklings- | | cal
forstyrrelse, § BV )
Anden)

Newson.

(Kun ICD-10:

(Rett’s (Disintegrativ

Syndrom) lidelse) Hyperaktivitetsforstyrrelse

med mental retardering
og bevaegelsesstereotypi)

07-11-2022
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DSM-5 (2013 - ) — og ICD-11 (20257 - )

= ESSENSEN:

Socialt samspil:

« Ikke s
velafstemt
Ikke sa

gensidigt

Fokus (i BRED

forstand):

.« Ikke s
fleksibelt

07-11-2022
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Piger og kvinder med autisme
- de oversete!

‘ “Camouflering” af de autistiske kerneforstyrrelser hos

kvinder med autisme heenger sammen med:

» Starre sprogfeerdigheder

+ Bedre feerdigheder i efterligning af social samspil

* Mere “udadvendt-men-lidt-pudsig” social veeremade
[eller mere stille/’falge-med” social veeremade]

» Mindre trodsig adfaerd eller hyperaktivitet i skolen

* Mindre usaedvanlige/intense saerinteresser

* Mindre repetitiv/stereotyp adfeerd’

o "
verre! men
6 t?e(o\kn‘\ngs“m

Lehnhardt, F.-G., et al. (2016).
J Autism Dev Disord (2016) 46:139-154

AUTISTISKE
MAND ERLIDT —
FORSKELLIGE
FRA AUTISTISKE -
KVINDER.

(Ligesom IKKE- —
autistiske meend er
forskellige fra IKKE-
autistiske kvinder!)

1 I 1
Level of social competence

-

Brugen af den sociale
hjerne hos piger med
autisme minder om

den hos drenge uden

autisme.

‘ Pigerne gnsker sociale relationer,
men det er sveert for dem. De har en
evne til at kompensere isaer med i

_ maskering og imitation.
- Kevin Pelphrey (Tierney, S., etal. (2016).

g o - Research in Autism Spectrum Disorders 23 (2016) 73-83) “
. 3 - - -
' 5 =
= =

30
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... maskering og imitation”

0t upset. They had o meeting Mon
ing. | domt deaw ke thet anymore

31



Down time (hviletid)

= Nar man kommer hjem fr:; skole 0 4
* (+ transport!).

* Mindst en time
= Valgfri aktivitet
+ Ofte pa eget verelse — alene

* Computer el.lign.

* Helst ikke krav om at skulle sidde'o?'
snakke med andre

° - selv om foraldrene gerne vil ...,

Overload af

sanseindtryk

. . - data
|
Det, Jjeg er ne’dt cil! - eksekutive funktioner
Det, jeg kan

Trussel

s af
Angst

. O, oy Sk dwn

[ Vit A s prewe! W

by T LY
Bl

Trussel I \

@ S I d

Depression

07-11-2022
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Skolefobi — proces/kontinuum

Angstbetinget skolefraveer

Skolefobi kan vise sig i forskellige intensitets- og alvorlighedsgrader:

= Gar fuldt ud i skole, men belastes psykisk af det og prover at slippe for det

= Der opstar jevnlige "dramaer” om morgenen, som vanskeliggar afgang
til skolen, selv om det normalt ender med skolegang alligevel

= Barnet kommer i skole, men er ofte lidt forsinket

= Er for sa vidt i skole hver dag, men ikke i alle timer
= Mister en eller flere timer om morgenen; eller
= mister en eller flere timer i dagens lob; eller
= mister en eller flere timer i slutningen af skoledagen

= Periodisk fraver i hele dage

* En kortere periode med fuldt fraveer

* En lengere periode med fuldt fravaer

Tampen / lokummet braender

(Efter Kearney, 2006; Stokholm et al., 2019)

PDA - Pathological Demand Avoidance

= Ekstrem angst for krav og forventninger
= Omfattende undgaelsesadferd

= Ofte mystiske argumenter

= Maske "pinlig” adferd

* Voldsomme meltdowns
|

Kan fremsta “manipulerende”

= Vil gore hvad som helst for at undga krav/forventninger

= Tager meget lang tid at fa under kontrol
= Krever MEGET sma skridt
= Kraver Izbende afstemning

= Krzver styr pa motivation

Stewart-Ferrer, C.A. (2022). PDA — et nyt perspektiv i
radgivning ved autismeprofiler. Paedagogisk Psykologisk
Tidsskrift, 59(2), 31-51

07-11-2022

33



67

Angst, ,angst,, ...
P T S D

Generaliseret angst

Agorafobi

>
=
o
=
3
o
[e]
=5

1gojoJIsNE|d|

190401y
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Mere viden om ASF:

The First Annual
European Summit

b AL Wi Kl

www.autismepsykologen.dk
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Det autistiske perspektiv

“"'Jg

| G Clamg ODANES

-

"Meget af tiden faler jeg mig som en antropolog pa Mars.” - rempie Grandin

‘ (Sacks, O. (1995). En antropolog pd Mars. Kgbenhavn: Spektrum.) ‘ ; é
( 4>
. Z"'/‘/';i(/mm/r};
m.
S ——. )

Take home message:

Mennesker med autisme har oftest brug for:
*  Forudsigelighed (# spendetrgje!).
*  Hijzlp til at strukturere = gge forudsigelighed.

*  Rolige rammer (da man er og forbliver sansefglsom, menneskefglsom og meget
stressbar livet igennem) — store klasser og storrumskontorer er no go!

*  Down time hver dag (omfang afhangig af de gvrige rammer).

*  Hijalp til selvindsigt og viden om "de indfedte” (den kommer sjaldent fra
omgivelserne) — samt til selvaccept(!).

*  Evt. de-traumatisering.
*  Evt. (!) relevant medicinering.
*  Reelt forspg pa forstaelse (# “aktiv lytning”!) >

* Indsigt fra omgivelserne i, at ASF er en helt grundleggende, medfedet,
livsvarig anderledeshed — i praksis en anden menneskeart.

*  Accept fra omgivelserne af, at de fleste (gratis) uddannelser og jobs er
designet til ikke-autister ...

* ... ogatikke sa fa uddannelser, der passer til autister, IKKE er gratis
(borgerrettigheder??), samt at et givet job skal tilpasses til autister (hvis
dette overhovedet er muligt — ellers er jobbet reelt giftigt!) - eller
undgas.
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