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Ressourcefokuseret
vejledning

Ressourcefokuseret vejledning giver dig både en teoretisk ramme, der har hjemme primært 
i den positive psykologi, og konkrete arbejdsredskaber, du kan bruge både i individuelle, 
gruppevise og kollektive vejledningssammenhænge.

Bogens målgruppe er en bred gruppe af vejledere: AKT-vejledere, UU-vejledere, vejledere 
i jobcenter regi – og mange flere. Bogen kan bruges i undervisningssammenhænge, fx på 
diplomuddannelsen i uddannelses-, erhvervs- og karrierevejledning samt i vejledningsmo-
duler i pædagogisk diplomuddannelser. Samtidig kan lærere have glæde af bogen, både i 
relation til arbejdet med enkelte elever og med hele klassers trivsel.

Af Marianne Tolstrup
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