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Fakta om sarbare unge i Danmark

Der er samlet sket
en tredobling af
diagnoserne ADHD,
angst, depression og
spiseforstyrrelser
blandt 0-18 arige
siden 2016!

Selvskade:

34 % af unge i

gymnasiet har

skadet sig selv.

20 % af alle bgrn og
unge ml. 1324 ar i
foler sig ofte

stresset!

Rusmidler:
25-30.000 stoffer
32.000 alkohol

ADHD:
5 % drenge
2 % piger

Adfeerdsforstyrrelser:
4-14 % drenge
1-5 % piger

Angst: 6,5 %
Depression: 2,6 %




Psykisk sygdom arsagsfaktorer

/ Formi nds ke
3t skifte mell em

Biologiske
faktorer

Psykologiske Sociale
faktorer faktorer

dsbto >

00 i feltet for

i Oovis
i deo. Vblg



bnNJ YI o
y Risiko: Ps
sygdom

Fremtid?

Keareste

Se signaler:

Sociale

Tanker
Falelser
Adfeerd

Lektier
Skole

Stressbelastninger

Tid

Ronny Hgjgaard LarsePsedagogisk
Praksis




Hokus pokus jeg kan ikke finde min
121 dza X

BlaGroRagdEBort ' BlaGrarRagdort
BlaGroRed  GuBlaGrgnRagd  Gul

GrgRgdoriGul GrﬂrchBorlGuI
OU\ O RN

oRDER L

Ronny Hgjgaard Larseiaedagogisk
Praksis



Tanker, fglelser og handlinger haenger
sammen

Sarbarhed

Falelser
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Sarbare unge og mestringstrategier
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Séarbarhed over tid
Manglende voksne
Manglende
handlemuligheder
Manglende erfaringer

Tristhed

Usikkerhed
Vanskeligheder
Negative tanker
Selvforsteerkende

. . Stress
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A Konfliktsggende
A Stille og tilbagetrukket
A Manglende forstaelse , . A Undgéelsesadfserd
A Fordgmmelse Omgivelser <j Strategier A Vold
A Eksklusion A Rusmidler
A Moral og fordomme A Selvskade
A Subkulturer
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Paedagogisk Praksis
- Inspirationsoplaeg
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Hvorfor visuellevejledningsredskaber?
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De kan reducere kaos og kompleksiteten

De kan rumme kaos og kompleksiteten

De kan skabe overblik
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De giver adgang til at tale om den unges oplevelsesdimension

De kan bruges som feelles referencepunkt i samtaleforigb

De kan bruges til at eksternalisere

Det giver mulighed for at bruge de unges symboler og billeder

De seette billeder pa handlinger og skabe tro og hab



Det paedagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/ otil bai
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At skabe At laere At skabe At faglge op Brobygning

relation den unge H handle over tid
at kende muligheder
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Cirkuleaer vejledning

“Tryghed
& Tillid
- T4

Ronny Hgjgaard LarsePsedagogisk
Praksis



5S dzy IS NBIIASNE L2 a

O

O O O O

Vi lader den unge veere ekspert pa sit eget liv!

- At vi er nysgerrige pa den unges liv, samt deres relationer til amdize at
konkludere pa deres vegne

Vi parkerer vores forforstaelser!

I At vi bruger de unges egne ord for det de oplever frem for at kategorisere ellel
diagnosticere

Viogsalytter efter de alternative historier!
I At vi er seerlig nysgerrige overfor at hgre om, der hvor noget lykkedes og givel
mening.
Vi bruger tiden med oprigtig tilstedeveerelse
Vi lytter anerkendende og udforsker og stiller spargsmal
+A IAGSNI y23SG T é2a asStoé A NBEFOGA:
Vi teenker relationen som middel til at guide og statte den unge i livet



Den unges oplevelsesdimension
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Fokus er pa:

A Den unges egen forteelling og oplevelse (ekspesition)
A Den unges kompetencer, ressourcer og erfaringer

A Den ungesnestringsstrategier

A Den unges eget sprogbrug

A Almenggrelse

A Viden om diagnoser som baggrund



Det paedagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/ otil bai
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Spot belastningerne og deres betydning

Fritid Relationer Studie Zkonom
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Fremtid

Ressourcer og muligheder Veerdier og forventninger
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Hvem er du~

Hvad er dine

erfaringer?
Hvad giver mening
for dig?
Hvad er dine
behov?
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Hvad er
udfordrende?
Hvordan skal vi
samarbejde?

Hvad er vigtigt for
dig?
Hvad er dine
veerdier?
Hvad er dine

planer?

Gode egenskaber?
Hvem er pa dit
“hold"?
Hvad vil du gerne
aendre?
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Relationernes betydning

Forstar mig og er
god til at ggre mig
glad

Har altid tid til en
shak og kan holde
paen
hemmelighed
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