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3 Christian Stewart-Ferrer, Psykolog i privat praksis og ekstern lektor i psykologi pa Syddansk Universitet:
Asperger/ASF Med udgangspunkt i bade min praksis og min egen baggrund (Aspergers Syndrom) beretter jeg om Asperger-
og unge i uddannelse Jautismespektret. Jeg vil laagge szerlig vaegt pa vores tilgang til unge og voksne i uddannelse med Autisme-

SpektrumForstyrrelser(ASF).Hvordan spiller anderledesheden ind, og hvordan far man mest muligt ud af den?
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Specialist og supervisor i psykoterapi
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3 Christian Stewart-Ferrer, Psykolog i privat praksis og ekstern lektor i psykologi pa Syddansk Universitet:
Asperger/ASF Med udgangspunkt i bade min praksis og min egen baggrund (Aspergers Syndrom) beretter jeg om Asperger-
og unge i uddannelse Jautismespektret. leg vil laagge saerlig vasgt pa vores tilgang til unge og voksne i uddannelse med Autisme-
SpektrumForstyrrelser(ASF).Hvordan spiller anderledesheden ind, og hvordan far man mest muligt ud af den?
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"What, exactly, is -
the function of a &=t
rubber duck?”

(Arthur Weasley)

NEUROTYPIKER (NT’ER):

Person ramt af ikke-autistisk hjerneudvikling

— ”normal” (?! &)

www.autismepsykologen.dk
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ASF
- FUNKTIONELT SET
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SPEJLNEURONER OG EMOTIONEL
RESONANS

o=

S NN ey
Rubber mallet for
striking tuning fork

EThls tuning fork. \ng e Jﬁ]

It resonates at frequency This tuning forks is struck

NT’ere: Udover de grundleggende spejlneuron-funktioner
— at leere beveegelser (jf. abeforsgg) — ses f.eks. fglelse af
vemmelse aktiveret ved observation af andres veemmelse
og falelse af smerte aktiveret ved tilsvarende observation.

(Gallese, V., Keysers, C., & Rizzolatti, G. (2004). A unifying view of the basis of social cognition. Trends in
Cognitive Sciences, Vol. 8 (9), 396-403.

Kerr, C.E. (2008). Dualism Redux in Recent Neuroscience. Review of General Psychology, Vol. 12 (2), 205-214.
Wicker, B., Keysers, C., Plailly, J., Royet, J.-P., Gallese, V., & Rizzolatti, G. (2003). Both of Us Disgusted in My
Insula ... . Neuron, Vol. 40, 655-664.)

www.autismepsykologen.dk




AT LASE”
FOLELSER | -
ANSIGTER 5

SEARCHING DATABASE .

Ikke-autister "meerker” automatisk — direkte —
hvad andre fgler, nar de ser et seet gjne +
omgivelser. ("Resonans”)

”’In the non-autistic group, the [brain] areas activated included the left amygdala. In the participants with ASDs,
the amygdala was not activated at all, and other areas ... were activated more strongly than in the control
participants.”

Autister er ngdt til at afkode udtrykket som en
grafik-fill!
... the ASD participants were not engaging with the faces as emotional stimuli. Their reliance on [other] brain

areas ... meant that they were treating the task as a kind of face recognition, i.e. they were assessing the
emotional expressions In an atypical, ‘nen-emotional” way.”

(Baron-Cohen et al., 1999, 2000)

www.autismepsykologen.dk




% €SI FINGERPRINT ANALYSIS

Confirm a match batwean the twa displayed evidenca items.

,, ,, Print {rom Bottie Label Search Result C SEARCH
: [
8 e T8 [ COMPARISON A

s N
,.f\\\u ‘\X,\:( ) COMPARISON B

FOLELSER |
ANSIGTER

»

{' b RESET

Fear Disgust Anger
Upper eyelids raised Nose wrinkled Jaw thrust forward

131

1218 e0t

Determination/Anger  Sadness Sadness
Lips pressed Eyebrows drawn up Lip corners down

Fra Ekman, P. (2007). Emotions Revealed. 2nd Ed.
Se
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HVAD DET OGSA BRUGES TIL ... s

Sende og modtage, bl.a.

registrering af mulige
kaerester
— 0g ikke.

www.autismepsykologen.dk




MULIGVIS EN GRAD
AF PROSOPAGNOSI

(Sveert ved at genkende ansigter)
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RELATION OG HIERARKI: /\
ASF >< NT

ASF’ere relaterer sig i1 f.eks. skak til andre
mennesker (og til computere) pa samme made som
NT ere relaterer sig til computere.

(Chiu et al. (2008). Self Responses Along Cingulate Cortex Reveal Quantitative Neural
Phenotype for High-Functioning Autism. Neuron 57 (3), 463-473)

NT’ere sammenligner sig kompetitivt med andre.

(Zink et al. (2008). Know Your Place: Neural Processing of Social Hierarchy in Humans. Neuron, 58
(2), 273-283)

NT’ere oplever neural belenning for at have ”anseelse”.

(Izuma et al. (2008). Processing of Social and Monetary Rewards in the Human Striatum. Neuron, 58 (2),
284-294)

www.autismepsykologen.dk —
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STANDARD-HJERNEN

Analytisk hjerne

Tanker, logik, struktur,
planlaegning, viden,
retfaerdighed, sandhed ...

Socio-emotionel hjerne

Fole, relationer, hierarkier,
forbundethed: fornemme
sig selv, andre, situationer ...

Reptil-hjerne

Overleve - sult, torst,
varme, torplantning ...

www.autismepsykologen.dk
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ASF-HJERNEN

Analytisk hjerne

Tanker, logik, struktur,
planlagning, viden,
retfeerdighed, sandhed ...

Socio-emotionel hjerne

Fale, relationer, hierarkier,
forbundethed; fornemme
sig selv, andre, situationer ...

Reptil-hjerne

Overleve - sult, torst,
varme, torplantning ...

www.autismepsykologen.dk
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TRE SLAGS
MENNESKER ...

-

ALT handler (0gsa) om

» Samhgrighed
 Konsensus
* Hierarki

ALT handler (ogsa) om
* Hierarki

« Uafhangighed

«  Samhgrighed

www.autismepsykologen.dk
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c
MENNESKER T
EEN
P50 ?

... og vier fra Vulcan!

ALT handler (iseer) om
Logik
Systemer
Sandhed
(Samhgrighed)

14
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SYSTEMIZER - "FORNEMMER™:

ASF
Systemizer

Veerdier — ”Valuta”:

1. Logik

2. Systemer

3. Viden - sandhed
4. Analyser

Vi er sammen om noget
"What is right?”

WWW.AUTISMEPSYKOLOGEN.DK

( efter Baron-Cohen et al., passim)

NT
Fornemmer

Veerdier — ”Valuta’:

1. Falelser

2. Samspil

3. Hierarkier

4. "Syns-ninger”

VI er sammen
Who is right?”

¥
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5000 Odense C
=22102222




X

Tidens Psykologer

MULIG KONCEPTUALISERING: ASF’ERE HAR gl
MINDRE DOMINANS AF HJERNENS SOCIO-
EMOTIONELLE "FLOK-MODULER?” ...

Socio-emotionel hjerne

Fole, relationer, hierarkier,
forbundethed; fornemme
sig selv, andre, situationer ...

www.autismepsykologen.dk
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T OG MERE AF HJERNENS ”TENKE_ 222102222
MODULER” ...

1/
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Homo sapiens

EVOLUTION?
lens

- sap
* .
™ N
.
4
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EVOLUTION?

Homo sapiens
apiens

Homo
sapiens
aspergensis
f)
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ASF | EN NT-VERDEN
FOLES SADAN

21

www.autismepsykologen.dk




X

Tidens Psykologer
5000 Odense C

ENERGI-REGNSKABET

n k 222102222
Ske-
Forsta stress, handicaps og kroniske tilstande ved hjzelp af . "
teorien
Du vagner hver morgen - og har mellem X og
Y skeer. Hvad vil du bruge dem pa?
\ ( hos med pa
ta op | bad : lzegen indkgb
' W
bgrste pakke \ gai 2 . @ huslige
teender taske skole pllgter
/ ' 59 |
tage L ) : 6@ socialt
tgj pa e/ ® Spise sport samveer
Molly’s Fund |
it1en by Christine Miserandin N
AN
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ASF | EN NT-VERDEN a
HAR BRUG FOR

« Varm accept

« Guidning i f.t. lokale skikke og selv-
Indsigt

« Hjelp til at komme overens med isaer
de marke sider af tilvaerelsen

* Rammer og statte

B 0 il e = 0, e N O ) AR
Hvad har han brug for at vide
— lige nu /i naeste maned?

www.autismepsykologen.dk
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In addition to the
Enterprise, which will
have new escape pods in
spired by the destruc-
tion of the USS Kelvin
in the 2009 movie, Star
Trek Beyond will feature
two other vessels: tiny
swarm ships flown by the
enemy Krall and the USS
Franklin, an early pro-
totype ship that was the
first to reach Warp 4

GHIP SPECTACULAR

ISSUE P

97/08.16 90

23W
d

§ sonvH

Additional
escape pods

coil.
Waro-fielo
condensing
apparatus

Shuttle-bay doors

shuttle bay

Warp core
Enginerring area

Warp-coil reactant, gas resarves, chemical experimentation,
conlant and elemental srorage facilities

KRALL SWARM S|

Poner supply Naks/coohisld
cell

Armozed
stabilization
fins

Motorcycle

Tidens Ffsykol’oger
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Kelvin pod

-

USS Franklin .

Kzall ewazm ship

Tansporter rooms

Med bay

instruments

Officer’s
quarters

Deflector disk

8ridge Officer's
| escapecod
1ansporter

Hain

enginesring Warp

Dfficer’s
core quarters

KEMP REMILLARD

artfo
n 12 Skyrim, 6. Joe, and ipsin the book Star Wars:
The F Todraw for Pop in
3. BadRobot,
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SO - WHAT’S A NICE AUTISTIC BOY LIKE YOU
DOING IN A WORLD LIKE THIS?




L) &) Hiragana Chart - 1 & 3%
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a

Mobning i tidl.
skole?

Voksensvigt i tidl.
skole?

Kur’”: Samme som
for soldater!

(EMDR, SE, TFT ...)

www.autismepsykologen.dk




Jong Skole

Sandvika
(vest for Oslo, Norge)

www.autismepsykologen.dk
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Rygaards Franske / Katolske Skole —
Hellerup
(Nord for Kgbenhavn)

www.autismepsykologen.dk

SLMMARIZE means to retell the major
ideasz or evenis ina text in yor ovm
words., Itis rmxch shorter than the
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»

R
CIPLINA SOLLERTI FINGITUR INGENIUM

Metropolitan-
skolen (12. arh.)

www.autismepsykologen.dk




DOWN TIME
(HVILETID)

. L ¢ Psykologer
g Oclense
1022 22

N&r man kommer hjem fra'$kole/arbe da7N
« (+transport!).
Mindst en time

Valgfri aktivitet
- Ofte pa eget veerelse — alene
« Computer el.lign. ik

lkke krav om at skulle sidde og
snakke med andre N

www.autismepsykologen.dk
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TEKSTANALYSE = "GERNINGSMANDS-PROFILERING”! e esyroroger

5000 Odense C
222102222

 Psykologisk profil af hovedpersonen:

«  Hvem "er” han
(personlighedsmaessigt)?

- Hvordan blev han det (formet af %77
oplevelser)? :

* Hvordan har bipersoner medvirk
at forme hovedpersonen?

« Evt. psykologisk profil af vigtigste
bipersoner

« Evt. psykologisk profil af forfatteren:

* Hvilke Temaer ser han/hun ud til at
veere optaget af?

« Temaer: Check iseer tekstens titel og
slutning

« Aktuel tekst i relation til andre tekster

« Aktuel tekst i relation til kendt
livshistorie

www.autismepsykologen.dk
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"DETALJE-FIKSERING”? N

5000 Odense C
222102222

Realitet: ASF’ere vil gerne have detaljer og
preemisser pa plads, far vi begynder at
beregne helheden.

Det hedder "grundighed” ;-)

www.autismepsykologen.dk
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MOTIVATION N

Tidens Psykologer
0 Ocdense C

Folk gor ALT, hvad de gor, fordi ...

dopamine endorphin oxytocin serotonin

Adrenalin,
Cortisol,

GIGCA Noradrenalin ...

www.autismepsykologen.dk
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MOTIVATION

4

BEHAG >< UBEHA

www.autismepsykologen.dk
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MOTIVATION-ASF O\
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How my ASC brain works:

Completely obsessed
NOT interested
(bordering on a psycho-allergy)

. R~ e iy e
www.autismepsykologen.dk




MOTIVATION
-~ NT-STYLE

www.autismepsykologen.dk
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Retsvidenskabeligt Institut

(Kgbenhavns Universitet)




Kobenhavns unwversitet ga ma 8 Tidens Psykologer
det humanistiske fakultet 5000 Odense C

=222102222

» Institut for Klassisk Filologi
» Engelsk Institut
Kgbenhavns Universitet

A
Japey
i

ecneo) e
x.m“‘"“) nﬂ“‘“d‘,\“e
el O o
o oo

B.A -
cand.mag.

www.autismepsykologen.dk - ll <
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Kobenhavns ureversitel n o 2l B Tidens Psykologer
det humanistiskoe takultet - 5000 Ocense

=222102222

Y
_—-—',r 1 »:f:l!';-v;v:-:v;

SOCIOLINGUISTICS

Branch of Linguistics which deals with the study of
language use in society and in sociocultural

context. In addition, itis the study of the linguistic
indicators of culture and power (Schmitt, 2011).

» Institut for Klassisk Filologi

° Eng@ISk Institut studies Sociolinguistics:
. . language ¥ explains WHY
Kgbenhavns Universitet variations TS languages change

(dialects, |anguage
accents, change
It describes language varieties between different
ethnic, religious, status , and gender groups; and explains
how educational level, age etc., may influence the
language differences, and categorizes individuals in
social or socioeconomic classes .

41
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Nykgbing Katedralskole

(Falster)

47
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DET AUTISTISKE PERSPEKTIV

"Man faler sig som en antropolog pa Mars.” (temple Grandin)

www.autismepsykologen.dk
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Bagsveerd Kostskole

(Kgbenhavn)
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‘-... ‘ 5000 Odense C
.' E’é“'—w- 5 - : 92210-2222
' I B O I@llﬂ“ g E?EF b Danmarks Padagogiske
[l|i 3 RS G E ng'ws R Universitet
S (nu en del af Aarhus
Universitet)
B.A. -
cand.pad.psych.
(Aut.)
Soolex 10, B~ %’
(Specialist)
1§
q—
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Gennemgribende udviklingsforstyrrelser — et "overblik” /f’
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AUtisme Hgjtfungerende autisme

(infantil / klassisk / o~ T
a.m. Kanner) :‘)\/f]drOff]

(Non-Verbal
Learning
Disorder)

(Non- . il (Kun ICD-10:
Verbal | S&ﬁgism) || (D'Sl:gzelg(;?tlv .] Hyperaktivitetsforstyrrelse
Learning ) -

: med mental retardering |
. 0og beveegelsesstereotypi) .
Disorder) | | ' | 09 PV o) |
—r mm s s o n s i

46




DSM-5 (2013) — og ICD-11 (2019)? —¥
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Graense-
psykose
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Socialt samspil Kommunikation

Version 1: Version 2:
Social forestilling Steerkt fokuserede
: og/eller repetitive
evne / fantasi interessefelter og/eller

handlemader

48
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TRIADEN - MED
Tidens Psykologer
5000 Odense C

Socialt samspil Kommunikation

Sanserne
er "skseve”

Kroppen
fungerer “skaevt”

Steerkt fokuserede og/eller gentagelses-preegede interessefelter

www.autismepsykologen.dk
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Tidens Psykologer

DSM-52913 OG ASF:
DEN AMRK. TRIADE”

Repetitivitet/
fokus:

« Stereotypier

« Rigide rutiner
» Secerinteresser

Kommunikation/
socialt samspil:
« Gensidighed
« Non-verbalitet
+ Relationer

« Sensoriske
anomalier

Grad af dysfunk-
tionalitet:

Sveer

Mellem

Let

Spor tidligt i livet

www.autismepsykologen.dk




= Samtaler er ikke s& gensidige

Maske sveert ved at fortaelle andre om sine falelser
Speorger ikke spontanttil andres folelser og oplevelser
Kan fremszette upassende spgrgsmal eller kommentarer
Ikke meget small-talk

Forstdr en del ting alt for bogstaveligt

ASF 1% Socialt samspil og kommunikation

(Verbalt — Form og indhold)

lang snak om egne interesser

taler ofte om det samme emne

sveert for andre at komme til orde

Afbryder maske ofte, ndr andre taler

Ofte sveert ved tur-tagning i samtaler (isaer i telefonen!)

www.autismepsykologen.dk
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Information /
input

Behaviour/
output

What | understand

-
/7 The Channel:
Speaking
writing
graphics
~__video, etc

The messenger

The recipient

At least some code in common

- DIVIDED BY A COMMON LANGUAGE ... ?

www.autismepsykologen.dk




Ko M M U N I KA I I o N - Sker i en ”limbisk dimension”:

Rangforskel
Analyse: Maja Toudal & Christian A. Stewart-Ferrer
(stud.psych., AS) (psykolog, AS)
Uafhengighed
Naerhed
= NT-Form: Multimediekommunikation Forburmethed
Budskab

//'\ Kﬂ'n !’Ekﬂ'

Mimik / gestik ~ —1—

Ord, 'f:[jj Tonefald / stemmestyrke /

saetninger taletem po eftc.

_  Denoteret indhold > Autisme |
g - — ~ 7=~ (Autisme I1)

_ _ Konnotationer -

www.autismepsykologen.dk
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”Socio-
emotionel
legitimitet”
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Tidens Psykologer

KOMMUNIKATION -
ASF

« Autentiske
((/J) * mener, hvad vi siger, og siger, hvad vi mener
“ . «  forstiller os ikke
~ « Data-orienterede
( -  for os er formalet med kommunikation formidling af information
“S‘,f - for os er fglelser langt fra altid interessante at tale om
(} ~ * Preecise
I \=
| 7% *  bruger ngjagtige ord (ret praktisk f.eks. i jura) "NT'ere
{r(:  Direkte har sveert
E. kommer straks til sagen ved at :
= komme til
~ + Verbale sagen.”
*  Bruger ikke sa meget mimik og tegnsprog Jm Sincar

www.autismepsykologen.dk




KOMMUNIKATION wosnresre

l

or, iIkke vidensudveksling.
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ASF 1B: Socialt samspil og kommunikation ===
(Non-verbalt)

= Lidt speciel gjenkontakt
= Stirrer ind i mellem pa nogen eller ud i luften
= Lidt speciel made at bruge stemmen pa

= Ansigtet er lidt udtrykslgst eller alvorligt

(eller tegnefilmsagtigt)
(eller passer ikke til det, der bliver sagt)

= Ikke sd let ved at tolke andres ansigter /
tonefald (f.eks. ved ironi)
= Derfor stressende, jo flere andre, der er pa én gang.

= Gestus bruges ikke sa meget

= Holder ofte ikke korrekt afstand til andre (for
teet pd/langt vaek)

www.autismepsykologen.dk
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ASF 1C: Socialt samspil og kommunikation

(Social adfzerd)
[Ekstrovert]

= (Ofte) lidt genert / "aparte” i
sociale situationer — tager (ofte)
ikke socialt initiativ

[Introvert]

= Ikke mange kommer "taet p&” Soc;ialt Socialt Socialt
(dvs. ved, hvem personen egtl. aktiv, formgl reserveret,
er) nok /hoflig Isoleret

= Ofte ikke glad for gruppe- aparte | »yings anden triade!”
arbejde

= Ofte sveert ved at fa / holde pd
venner (iszer mere end én)

= Ofte sveert ved at fa / holde pd
(/slippe af med) kaerester

www.autismepsykologen.dk
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VENNER 0OG KIERESTER

En forholdsvis kendt strateqi for
at finde partner:

Ga til fest med mennesker, du ikke kender.
Indtag solide mangder neurotoxin.

Laeg op til den mest ((tiltreekkende + tilgeengelige) : 2).
End evt. i seng med vedkommende.

Bliv kaerester med vedkommende.

Fa bgrn med vedkommende.

Bliv gift med vedkommende.

Laer vedkommende at kende.

Find nu ud af, om I har en fremtid sammen.

©ooo NG~ WNE

www.autismepsykologen.dk
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VENNER OG KAERESTER

Forskning: Parforholds % kompatibilitet - verdier, idealer
holdbarhed svarer til - “temperament”
partnernes kompatibilitet.

100 IDen eneste Ene
Forskning: Ergo finder man (Ven)
ofte sin partner pa studiet, via Kareste

jobbet eller i sportsklubben.

One night stand
(Bekendt)

www.autismepsykologen.dk
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( TS5 NOT SOMETHING
YOU CAN TURN OFF.

=




X

Tidens Psykologer
5000 Odense C

ASF + (ASF ELLER NTSUPER) = @& ==

_ A PART CF ME 15
( IT5 NOT SOMETHING

YOU CAN TURN OFF. g

ABSTRACTING, LOOKING AT
NUMBERS AND PRTTERNS.
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ASF + (ASF ELLER NTSUPER) = @@ o ==

_ P C 15 MEM WE SHOULD BE CLOSEST,
(ITE NOT SOMETHING ELW‘EQT %FETTFLHED. PART OF ME 15 STILL SO ALONE.
YOU CAN TURN OFF. (mummg THE TOUCHES|
OF HER FINGERTIPS

ABSTRACTIVG, LEEEM_ATJ ToucH Touch. L
NUMBERS AND FRTTERNS. TOUCH TOUCH TOUCH TOUCH TOUCH.




X

Tidens Psykologer

ASF + (ASF ELLER NTSUPER) = @@ o ==

A PART (F ME 15 F.HMEM WE SHOULD BE CLOSEST
IT5 NOT SOMETHING | | | | ALWAYS DETACHED PART OF ME 15 STILL 50 ALONE. BT
YOU CR TURN OFF COUNTING THE TOUCHES] :
( OF HER FINGERTIP5 [THATS THE PiBONACE GEQUENCE']

TOUCH TOWH TOWCH,

IT COULDN'T HAVE BEEN ENOUGH.
TOUCH TOUEH TOUCH TOUCH TOUCH.

ABSTRACTING, LOOKING AT WHITEVER T DIDT0 DESERVE Tﬂ
NUMBERS AND PATTERNS.
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ASF 2. Social fantasi/forestillingsevne
(Social indsigt)

Forstar ofte ikke hygge-drillerier / humor

Opfatter undertiden ikke drsagssammenhzenge

Beton-logik — forstar som udgangspunkt ikke folelsesargumenter

Ofte fundamentalistisk retfaerdighedssans

Ofte ikke sa god til at "lade som om” eller finde pa kreative forklaringer

Socialt naiv — forstar ikke sociale spilleregler, bl.a. hvis andre udnytter
ham/hende

= Maéske mistroisk — forstar maske ikke, hvis andre er venlige

www.autismepsykologen.dk
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SOCIAL FORESTILLINGSEVNE /\

_
"Theory of Mind” (ToM):

Myte: Det kan ASF’ere ikke.

Realitet: Det er ASF’ere laengere om end andre.

ToM start (NT - fornemmer): 2-3-arsalderen

ToM start (ASF - analyserer): 8-9-ars-alderen

(Hénault, 2010)

65
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SAMSPIL ?
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SAMVAER GENNEM TALE?”

Fatisk kommunion

* Meddelelser om egne falelser,
personlige oplysninger etc.

« Udspgrgen om hinandens falelser,
personlige oplysninger etc.

» Meddelelser om tredjepersoners
falelser, pers. opl. etc.

« Emotionelt ladet omtale af
tredjepersoner, som man kan finde
konsensus om.

www.autismepsykologen.dk
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ASF-ADFZAERD NT-REAKTION

Ethan Hunt (posing as a traffic analyst): ” ‘You hit the brakes for a second,
just tap them on the freeway, you can literally track the ripple effect of that
action across a two-hundred-mile stretch of road, because traffic has a
memory. It’s amazing. It s like a living organism.’”

Male guest (after Hunt has turned away): [Makes snoring sound.]

(M.I. 3)

WWW.AUTISMEPSYKOLOGEN.DK




SOCIALITET

Nar autister er sammen, deler vi f.eks.:

K/
0‘0

vores (seer)interesser med hinanden
vores oplevelser med NT-verdenen

vores lgsninger pa praktiske problemer ("Hvor har
du kabt de arepropper henne?”)

vores oplevelse af os selv som normale (!)

den ofte oplevede lettelse og indsigt, en diagnose
kan medfare ("Diagnose-kage”...)

www.autismepsykologen.dk
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SOCIALITET e LN
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- “ge“ fO‘ A 22102222

Grundleeggende er der ikke sa mange (andre) grupper,
vi kan identificere os med - ingen steder, vi "hegrer til”.

Vi vil i en del tilfaelde gerne "vaere med”, men kan ikke
altid finde ud at gere det pa NT-praemisser — hvilket
NT ere finder fornaermeligt.

Vi vil i andre tilfaelde gerne veere os selv — hvilket
NT’ere finder afvisende.

Vores foretrukne og funktionsdygtige socialisation er
over nettet — hvilket NT’ere finder bekymrende.

®
www.autismepsykologen.dk ™~
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"MEN DU SKAL DA BARE VZRE DIG
SELV” ... Mo oteree c
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WORLD OF WARCRAFT
Rolle:

e Grundveerdier i
livet.

* Gruppe-
karakteristika

« Kompetencer

« Andres forvent-
ninger til én

www.autismepsykologen.dk




ASF 3: Staerkt fokuserede / usaedvanlige interesse-
omrader / fantasi

= Har en / flere steerke interesser (laes: beszettelser!) — mdske
maerkelige emner

Sveert ved at skifte emne / aktivitet

Sveert ved planaendringer (jo kortere varsel, desto mere stress)
Bliver stresset, hvis der er for mange bolde i luften pd én gang
Sidder maske fast i detaljer, ser ikke helheden

Laegger meerke til detaljer, som andre overser

Er maske rigtig god til enkelte ting og maske ikke ret god til andet

www.autismepsykologen.dk
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S/AERINTERESSER
HOS ASF-DRENGE

Tog
Kagreplaner
Matematik
Astronomi

Datalogi

1. Minecraft, Roblox ...
2. World of Warcraft ...

www.autismepsykologen.dk




S/AERINTERESSER
HOS ASF-PIGER

Dyr
Manga /Animé
Litteratur

Naturvidenskab

1. Minecraft, Roblox ...
2. World of Warcraft ...

www.autismepsykologen.dk
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SZARINTERESSER HOS
NT-PIGER 14* ke

Center for scanning efter
rige ugifte maend

Toilet-
rengering

Den kvmdellge hjerne

Realistisk
vurdering i
af behov 4=
versus £
gnsker

Tag initiativ
N | g&gtesengen

snakke og 1

& generator &
Sladder-

Center for center
skinnende
ting og Melrose Place
gammeldags hukommelses- "Hyad sagde g\?r?;irtglor
diamanter center "

ke at kare bil

FODNOTE: Kirtlerne for "Haeld olie pa bilen" og "Vaer stille under fodboldkampen™ er kun aktive,
nar "Centeret for skinnende ting og gammeldags diamanter" er blevet tilfredsstillet eller under

skoudsalg.

www.autismepsykologen.dk




S/ZERINTERESSER HOS
NT-DRENGE 14*

e Center for scanning
T efter kvindelige ynder

Ramme toilettet-
center

Den mandlige hjern

partikel & 5

% Farlige
# udfordringeri®

Huslige
feerdigheder

V[ Evnen til gy
at kere medi
Amanuel A8 T\/- og
pgearkassei fiembetjenings-
’ = afhaengigheds-

Opmaerksomheds- center
center "Undga /o
personlige : : :
spargsmal for glljl::::nfgr Skjortestrygning
enhver pris"- .
omrade undskyldninger

FODNOTE: Kirtlen for "Lytning efter barmegrad midt om natten" er ikke vist,
pa grund af dens underudvikiede natur. Den ses bedst under mikorskop.

www.autismepsykologen.dk
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ASF 4. Gentagelsespraeget adfzerd (bl.a. motorisk)

Faste ritualer / ting ggres helst pd samme made

Lidt specielle krops-tics eller -"vaner”

Sveert ved at skifte emne / aktivitet

Sveert ved planaendringer (og jo kortere varsel, desto mere stress)

Muligvis papeggje-snak / efterligninger (kan vaere avanceret i form af
tilsyneladende parodier, film-citater, evne til at opsamle mange sprog
m.m.)

® Muligvis sang / nynnen / "lyde”

www.autismepsykologen.dk ' ™~




ASF 5: Sproglige anomalier

(mest i de meget unge ar)

"Gammelklog” tale /
massiv brug af fremmedord,
Lange seetninger m.m.

Selvopfundne ord

Omtalte maske sig selv i 3. person som lille
Evt. forbyttede stedord som lille

www.autismepsykologen.dk
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SANSNING

Mange autister mangler et ’lyd-filter” ...

www.autismepsykologen.dk
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SANSNING

... 0og maske flere
filtre pa én gang!

Tegning: Signe Sgnderhousen
https://yondoloki.deviantart.com/ —

www.autismepsykologen.dk



https://yondoloki.deviantart.com/

—f
ASF: DEN "SK/EVE” /\
SANSEPROFIL

Kan vaere overfglsom pa en eller flere sanser (kan se
"hysterisk” ud udefra) — fx.:

Bliver maske generet af (hgje) lyde
Bliver maske generet af steerkt lys
Bryder sig maske ikke om at blive rgrt

"Hvordan
Maerke Sma e Vest.
On Himre 9 har du

Lugte Prop. det?"

Se
- ‘@) : |
l I I

Kan virke under-fglsom pa |

andre omrader (“Lugter
braendt? N3h, det er vist
min hand pa kogepladen”)

—c}_ <l

www.autismepsykologen.dk




X

Tidens Psykologer

AT MZERKE - SIG
SELV!

Emotions Of Chuck Norris

\ ;agmt ¥, 'u-m /

Desue DlS : ust

\.

: /me | 9o~ 4 X AME mr-

Surpnse Confident [ Gult Love

Hvordan

har du
det?”

www.autismepsykologen.dk
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ASF Y: Krops-bgvl

I o . L robotact
- Lidt robot-agtige bevaegelser
™ Mangel pa feedback fra kroppen
| (proprioception)

Darlig balance
Ikke god til sport

Meget blufaerdig — vil helst ikke |
feellesbad (piger iszer ikke, ndr de
har menstruation)

Meget ublufzerdig?
Meget dygtig til (én) sport?

: »
<
www.autismepsykologen.dk /
%
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PIGER OG KVINDER MED AUTISME

Tidens Psykologer
- DE OVERSETE!

=222102222

¢ “Camouflering” af de autistiske kerneforstyrrelser hos

kvinder med autisme hanger sammen med:

« Starre sprogfaerdigheder

« Bedre faerdigheder i efterligning af social samspil

« Mere “udadvendt-men-lidt-pudsig” social veeremade
[eller mere stille/”falge-med” social veeremade]

« Mindre trodsig adfeerd eller hyperaktivitet i skolen

« Mindre usaedvanlige/intense sarinteresser

« Mindre repetitiv/stereotyp adfeaerd’

Lehnhardt, F.-G., et al. (2016).
J Autism Dev Disord (2016) 46:139-154

www.autismepsykologen.dk




AUTISTISKE
MZAEND ERLIDT
FORSKELLIGE
FRA AUTISTISKE
KVINDER.

(Ligesom IKKE-
autistiske maend er
forskellige fra IKKE-
autistiske kvinder!)

Brugen af den sociale
hjerne hos piger med
autisme minder om
den hos drenge uden
autisme.

4

,»f'"
Females

Tidens Psykologer
5000 Odense C

=222102222

Males

I I [

Level of social competence
s,

r &
4

v
\ W/ Pigerne gnsker sociale

N relationer, men det er sveert for
dem. De har en evne til at
. kompensere iseer med maskering
.~ - ogimitation. "
" (Tierney, S., etal. (2016). :
S  Research in Autism Spectrum Disorders 23 (2016) 73-83)  o:
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ER DER FORSKEL PA
PIGER OG DRENGE?

Hajtfungerende kvindelige autister fremstar mere socialt velfungerende, end
de er (Wing, 1981)

Pa afstand ligner ASF-pigerne de andre — men deres jeevnaldrende kan
udmeerket se forskel! (Gould, 2017 — autism, 2017, Vol. 21(6) 703-705)

Piger, der far ASF-diagnoser, har andre symptombilleder end drengene (opp &
Gillberg, 1992).

. Iseer er flg. pafaldende (kopp & Gillberg, 2011):
+ Kravundgaelse
«  Meget malrettet og rigid
« Uinteresseret i tgj og udseende
* Gerne i samspil med yngre bgrn

Kopp, S., & Gillberg, C. (2011).
Research in Developmental Disabilities 32
(2011) 2875-2888

Piger med ASF far ofte andre diagnoser end ASF! (kopp & Gillberg, 1992)

www.ferrer.dk
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KVINDELIGE”
SZARINTERESSER

ASF-piger har ofte lidt = ASF-piger har iseer dyr som
andre seerinteresser: seerinteresser:
hunde,

. puslespil,

) = Katte,
° tegnlng, = fugle,
. laesning/litteratur (fantasy, = heste,
manga/anime), = hamstere,
. TV-serier, = dinosaurer,
. andre kulturer, = slanger,

. parfume / creme,
. kendte personer,
. mode,

- popmusik (ikke mindst -POP, K- = ASF-piger er ofte mindre styret af

POP) deres seerinteresser end drengene
«  kirketérne, — 0g mindre insisterende pa at tale
. Pippi Langstrgmpe, om dem.

. kunstskgitelab, ,
= Dette betyder bl.a., at omgivelserne (og

pigerne selv!) ikke altid opdager deres
seerinteresser.

www.ferrer.dk
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HFA-PIGERNE
PSYKOSOCIALT |

« ofte sveert ved at veelge

» leger en slags pseudo-rollelege, hvor de spiller og lever sig ind i personer
fra TV eller dyr

« ser ud til at lege med andre piger, men ved neermere undersggelse leger
de i virkeligheden ved siden af de andre bgrn

» ikke sjeeldent sammen med enten yngre bgrn eller aeldre bgrn

« bedre end drengene til at give indtryk af, at der foregar en udveksling, en
samtale — selv om de i virkeligheden enten taler om deres egne interesser
eller ogsa ger gode miner til slet spil

 en del af dem bliver vegetarianere, og nogle udvikler anoreksi

« dyr:
. forstar dyr bedre end mennesker,
. synes bedre om dyr end om mennesker,
. faler sig maske mere som dyr end som mennesker

www.ferrer.dk
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HFA-PIGERNE
PSYKOSOCIALT II

 gnske om relationer til jaeevnaldrende

« som udgangspunkt ikke steerk i, hvordan man
etablerer eller vedligeholder relationer

« har brug for tid til at afstresse pa egen hand.

Foggo & Webster (2017).
Research in Autism Spectrum Disorders 35 (2017) 74-85

Risici derfor;:

« udvikler angst eller uvilje over for andre mennesker
« ender med at ville holde sig for sig selv

www.ferrer.dk
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"TILFGJELSER” VEDR. ASF HOS )

PIGER OG KVINDER 1 el
- 1 FORHOLD TIL DE ALMENE KENDETEGN

| forhold til drengene har pigerne:

« Bedre kompetencer til at kopiere/illudere socialt

« Et starre drive mod direkte interaktion med andre

« En vis tilbgjelighed til at fremsta passive og/eller generte

« Bedre fantasi og forestillingsevne

« Oftere interesser, der retter sig mod dyr, mennesker eller humaniora

= ASF-piger er mere bevidste om ngdvendigheden af

socialt samspil.

= Selv om de mangler naturlige samspilsfeerdigheder, kan de kopiere andre og
derved leere visse kompetencer for interaktion. De indleder ikke ngdvendigvis
samspillet, men kan gennemfare manuskriptskitser, nar andre har pabegyndt
samspil. Dette koster dem megen energi.

Efter: Lai et al. (2015). J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2015;54(1):11-24.
Petty, L. (2016). Female Autism. https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/autism-females/ —
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"TILFOJELSER” VEDR. ASF HOS )

PIGER OG KVINDER 2 el
- 1 FORHOLD TIL DE ALMENE KENDETEGN

« ASF-piger er tilbgjelige til at veere sprogligt steerkere.

. Man ser feerre irrelevante input, og mindre small talk, og flere hensigtsmaessige
input og "aktiv lytning”.

 ASF-piger har ofte en omfattende og rig fantasiverden.

. Denne kan meget vel veere deres saerinteresse — enten som en verden
(/verdener), de selv har opfundet (herunder tegner eller skriver romaner om), eller
én (/flere), de "laner” via fiktion skrevet af andre.

« ASF-piger har undertiden svaert ved at forholde sig til ’status”.

. De kan enten overse eller misforsta hierarkier — og nar de forstar dem, kan de
veere meget kritiske over for dem.

Efter: Lai et al. (2015). J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2015;54(1):11-24.
Petty, L. (2016). Female Autism. https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/autism-females/ A
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PIGER OG KVINDER 3 Sz
- 1 FORHOLD TIL DE ALMENE KENDETEGN

« ASF-piger bliver ofte overbelastet af stress i teenagearene.

. ASF-piger, der kan have haft et mere beskyttet liv i grundskolen, maerker isaer
forskellene i puberteten og fremefter, ogsa i form af mere ekstreme variationer af
de klassiske teenageudfordringer omkring identitet og relationer.

 ASF-piger har ofte hgj forekomst af depression, angst og
spiseforstyrrelser.

. Dette begynder typisk lige far eller under teenagearene. En screening ved
spiseforstyrrelsesklinikker i Birmingham peger mod en praevalens af (uopdaget)
autisme pa 60-70% blandt spiseforstyrrede kvinder i 20erne.

 ASF-piger har typisk feerre venner end forventeligt.

. Ikke mindst ses forekomst af én veninde, som patager sig en guide- og
beskytterrolle. Hvis denne veninde forsvinder, kan det meget vel medfare et
sammenbrud.

Efter: Lai et al. (2015). J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2015;54(1):11-24.
Petty, L. (2016). Female Autism. https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/autism-females/




ASF, STRESS OG ANGST




ANGST, , ANGST,, ...
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Akrofobi
Klaustrofobi

"Skolefobi”

%
%
2
(o
Q.

”Konkret”
angst

Socialangst

Araknofobi

www.ferrer.dk




AGORAFOBI

Angst i eller undgaelse af
mindst to af fglgende
situationer:

« Menneskemaengder
« Offentlige steder
 Feerden alene

 Feerden udenfor hjemmet

www.autismepsykologen.dk
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PD A (Pathological Demand Avoidance)

www.autismepsykologen.dk




(Inf.Aut., Asp.Syndr.,
Atyp.Aut., NLD,
[GUU,, GUA,] ...)

[GUU,, GUA,]
= MCDD
= Graensepsykose




HVAD ER PDA?

E. Newson (198« - ):

En separat del af ASF

Er barnets seerkende fra starten

Passiv i de fgrste levear

Undgér alle krav, ogsé tilsyneladende
sma

Social pé overfladen, men uden
identitet, stolthed eller skamfglelse

Folelses- og impulsgennembrud

Har det fint med rollelege og laden-
som-om

Forsinket sprog, men indhenter det
Tvangspreeget adfeerd

www.autismepsykologen.dk
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Essens: Angst !! 222102222

Variationer: GUA >< ASF

Ofte ret paen intelligens!

2010 -:

En ekstra, angstfyldt dimension af ASF — og
I enkelte tilfeelde den mest synlige.

Udvikler sig typisk over tid som fglge af
stress (iseer i forb. med skolefobi).

(Farste ar alm. eller ASF).

Uanér alle krav/forventninger, ogsa tilsyneladende
sma.

Kan veere socialt steerk eller udfordret.

Ean udvise ulogisk, desperat adfeerd for at undga
rav.

Kan bryde sammen, nar undgaelsesforsgg
mislykkes.

Nogle PDA’ere kan indga i rollelege og laden-som-
om, andre ikke.

Nogle PDA’ere har forsinket sprog, mange ikke.

Tvangspreeget adfeerd
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BEHOV FOR IKKE AT OPLEVE SIG i
SMIDT UD PA DYBT VAND

 Synes at veere allergisk over for anvisninger / krav /
forventninger.

« Det er teenkeligt, at der er tale om en tidlig
traumatisering i forbindelse med oplevede
krav/forventninger i kombination med oplevet
manglende evne til at honorere disse.




X
KAMZELEON / PASSIV

AGGRESSION

Kan nogle gange naermest "fade” vak.

Kan vaere ufattelig lang tid om at |lgse en opgave / udfare
et stykke arbejde.

Kan veere ufattelig lang tid om at gare det, der lige skal
gares, far opgaven kan lgses / arbejdet udfares.

101
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VEJEN TIL EN ASF-
IDENTITET

- BADE FOR ASF’ERE OG DERES
PARORENDE (ISZAR FORZLDRE!)

102
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VEJEN TIL EN ASF- 5
IDENTITET 1

Konformitet:

* @nsker at veere "normal”
- Tillaagger "normalitet” arsagerne til alt godt
« Tager afstand fra ASF-veerdier og handlemader

« Anser sig selv for ’normal” eller anser sig selv for en
meget atypisk ASF’er

« Sogger selvforstaelse og selvvard fra de ’normale”
 Faler ingen loyalitet eller forpligtelse over for ASF’ere

« Bemeerker ikke sociopolitiske aspekter af neurale forskelle

www.autismepsykologen.dk
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CLARK & CLARK, 1939-194%

- 1954 — Brown vs. Board of Education !!!

104
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VEJEN TIL EN ASF- 5
IDENTITET 2

Dissonans:

* Fgler sig usikker i forhold til beskrivelser af forskellige
neurale funktionsformer

e Fgler, at man hverken tilhgrer den ene eller den anden
gruppe
* Foler sig bedre tilpas blandt "normale”

 Fgler skyld over at overvurdere velsignelserne ved
”normalitet”

 Mangler positive indtryk af ASF’ere
 Eruvidende om ASF-funktioner og —kultur

* Fgler sig usikker omkring de sociopolitiske aspekter af
neurale forskelle

www.autismepsykologen.dk




VEJEN TIL EN ASF-
IDENTITET 3

Fanatisk fordybelse:

« Traekker sig tilbage til ASF-hed og en autistisk verden
* Prover at handle som ”autentiske” ASF’ere

 Bruger ydre kriterier til at definere sig selv

« Er vred pal/foragter alle ’normale”

» ldealiserer ASF, nedger "normalitet”

« Kan udvise vrede mod ”skabs”’-ASF’ere

Slutningen af fasen: kan opleve pludselig modvilje mod ASF
og ASF’ere

www.autismepsykologen.dk
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IDENTITET 4 T

Genopdukken:
Udvikler en fleksibel ASF-identitet

Skelner mellem styrker og svagheder ved ASF og ASF-
Kultur

Udvikler et positivt, men ikke-stereotypt billede af ASF
Er involveret i ASF, ASF-miljget og selvudvikling

10/
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VEJEN TIL EN ASF-
IDENTITET S

Selv-inteqration:

 Bruger indre kriterier til at definere sig selv
« Er positivt engageret i ASF pa et mere stilfeerdigt plan

« Kan objektivt forholde sig til situationer, der involverer
”normale” og ASF’ere

« Fokuserer pa accept og tolerance i forhold til ASF og
’normalitet”

« Eristand til at modsta andres forventninger eller krav i
forhold til neuralitet

 Har humoristisk sans vedr. ASF><NT
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DE GOR ALTING
ANDERLEDES HER ...

... MEN MAN KAN
IKKE SIGE MED
SIKKERHED, AT DE
GOR ALTING
FORKERT!”

(MUNK, DER SKREV HJEM TIL
VATIKANET FRA JAPAN | 1500-TALLET)
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VERDEN I DAG

”Alle opferer sig, som om de
var til en lang reception!”

(Anders Fogh Jensen)
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WALT WHITMAN: A
I HEAR AMERICA SINGING
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I hear America singing, the varied carols | hear,

Those of mechanics, each one singing his as it should be blithe and
strong,

The carpenter singing his as he measures his plank or beam,

The mason singing his as he makes ready for work, or leaves off
work,

The boatman singing what belongs to him in his boat, the deckhand
singing on the steamboat deck,

The shoemaker singing as he sits on his bench, the hatter singing as
he stands,

The wood-cutter's song, the ploughboy's on his way in the morning,
or at noon intermission or at sundown,

The delicious singing of the mother, or of the young wife at work, or
of the girl sewing or washing,

Each singing what belongs to him or her and to none else,

The day what belongs to the day—at night the party of young fellows,
robust, friendly,

Singing with open mouths their strong melodious songs.
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I, TOO, SING AMERICA .

I, too, sing America.

| am the darker brother.
They send me to eat in the kitchen
When com pany gomes,

g Say to me, :
"Eat in thé’krtchen
Then.

_ff.' Besides,
They'll see how beautlful | am
And be ashamed--

[, too, am America.
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KONSEKVENSEN AF
UNDERTRYKKELSESPOLITIK
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ON THE RED HILLS OF GEORGIA,
SONS OF FORMER SLAVES AND
THE SONS OF FORMER SLAVE OWNERS
WILL BE ABLE TO SIT DOWN TOGETHER

AT THE TABLE OF BROTHERHOOD," Tidens Psykologer
MR LI s I 5000 Odense C
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TAKE HOME MESSAGE:

Mennesker med autisme har oftest brug for:
* Forudsigelighed (# spaendetrgije!).
« Hjeelp til at strukturere = gge forudsigelighed.

* Rolige rammer (da man er og forbliver sansefglsom, menneskefglsom og
meget stressbar livet igennem) — store klasser og storrumskontorer er no go!

« Down time hver dag (omfang afhaengig af de gvrige rammer).

« Hjeelp til selvindsigt og viden om "de indfadte” (den kommer sjeeldent fra
omgivelserne) — samt til selvaccept(!).

« Ewvt. de-traumatisering.
« Evt. (1) relevant medicinering.
« Reelt forsgg pa forstaelse (# "aktiv lytning™) -

« Indsigt fra omgivelserne i, at ASF er en helt grundleeggende, medfadt, livsvarig
anderledeshed — i praksis en anden menneskeart.

« Accept fra omgivelserne af, at de fleste (gratis) uddannelser og jobs er
designet til ikke-autister ...

. . 0g at ikke sa fa uddannelser, der passer til autister, IKKE er gratis
(borgerrettlgheder’)’)) samt at et givet job skal tllpasses til autister (hvis dette
overhovedet er muligt — ellers er jobbet reelt giftigt!) - eller undgas.

11

www.autismepsykologen.dk




¥

Tidens Psykologer
5000 Odense C

=222102222

KAN MASKE HAVE INTERESSE ...

n YouTube https://www.youtube.com/watch?v=qpitsA-0pBQ

> >l o) 001/1:24:33

Explaining Asperger's/Autism - Christian A. Stewart-Ferrer (PART 1/2)

7.445 visninger

Christian Stewart-Ferrer
@ Offentliggjort den 2. feb. 2017 REDIGER VIDEO

(PART 2 /2: https://youtu.be/djFUUybF95Y )
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