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Program

Unge og psykiatriske problemstillinger i Danmark
Hvorfor bliver man psykisk syg?

Psykisk sygdoms indvirkning pa og betydning for trivsel og
livsmestring

Et bud pa paedagogisk tilgange og metoder til vejledning



De fleste unge har det heldigvis godt..

M Trivsel
M Mistrivsel
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Selvansvar for sig selv - Ungeliv 2017

Unges udfordringer og muligheder?

* Hgje krav til unges mestringsevne og
robusthed

* Forventningspres — sig selv og
omverden

* "Alle veje er dbne”

* Ansvar for succes = skyld i egen fiasko
* ”"Projekt mig” — ma ikke mislykkes

* Usynlige/diskrete problembeerere

e Skam
e Perfektionisme



Hvad kan ggare
udfordringerne stgrre?

Sociale

faktorer

Biologi, Psykologiske

faktorer

genetiske
faktorer
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Sarbarhed




Fakta om sarbare unge i Danmark

20 % af alle bgrn og
unge ml. 11-24 ar i
foler sig ofte
stresset!

Selvskade:
19 % drenge
22 % piger

Rusmidler:
25-30.000 stoffer
32.000 alkohol

ADHD:
5 % drenge
2 % piger

Adfaerdsforstyrrelser:
4-14 % drenge
1-5 % piger

Angst: 10 %
Depression: 3-5%




Psykisk sygdom arsagsfaktorer

Biologiske

faktorer

Psykologiske Sociale

faktorer faktorer



Nar man er presset over tid...

Fremtid?

Risiko: Psykisk
sygdom

Fritid

Lektier
Skole

Stressbelastninger

Keorecte R

Se signaler:
LIELLG

Folelser
Adfaerd

Tid
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Hokus pokus jeg kan ikke finde min
fokus...

BlaGrenRedSort  BlaGrenRgdSort
BlaGrgnRed GulBlaGrgnRgd Gul

GronRegdSortGul  GrgnRedSortGul
Poutl O

ORDEP\I |




Tanker, fglelser og handlinger hanger
sammen

Sarbarhed

Falelser
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N

Nar
sarbarheden
saetter
rammerne for
ens liv...
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Se signaler!

Manglende
fremtids-
perspektiv

Sociale
forandringer

(Isolation)

Uro og

koncentrations-

besveer

@get brug af
rusmidler

Nedsat
motivation

Fysiske
reaktioner
Glemsomhed

Indesluttet og
uengageret

Negative
tanker

Opgivende
og apatisk

Vredesudbrud og
uligevaegt

irritations-
taerskel



Sarbare unge og mestrmgstrat/eg_\

Tristhed Sarbarhed over tid

Usikkerhed * Manglende voksne
Ensomhed * Manglende
handlemuligheder

Angst
: ~ Manglende erfaringer
D
Behov e /ndring af situationen
* Regulering af fglelser
e Tilhgrsforhold

& ®

* Konfliktspgende
* Undgaelsesadfaerd
* Manglende forstaelse ) ) e Vold
*  Fordgmmelse R <_| STl * Rusmidler
*  Eksklusion e Selvskade
* Moral og fordomme * Spiseforstyrrelser
* Kriminalitet

e  Subkulturer

Selvforstaerkende
erfaringer/strategier
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Vigtigheden af tidlig indsats!

Forebyggelse
og tidlig ‘ Psykisk
indsats sygdom
Psykiske
problemer

Mistrivsel

.Rask

Brug for handling!

Ronny Hgjgaard Larsen —
Peedagogisk Praksis



Paedagogisk Praksis
- Inspirationsoplzeg
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Det paedagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/"tilbage til start”

_

— e

At skabe Brobygning

relation

At leere At skabe At falge op

den unge Handle- over tid
at kende muligheder
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De unge reagere positivt pa at...

(

I Wy Wy

Vi lader den unge vaere ekspert pa sit eget liv!

- At vi er nysgerrige pa den unges liv, samt deres relationer til andre uden at
konkludere pa deres vegne

Vi parkerer vores forforstaelser!

— At vi bruger de unges egne ord for det de oplever frem for at kategorisere eller
diagnosticere

Vi ogsa lytter efter de alternative historier!

— At vi er seerlig nysgerrige overfor at hgre om, der hvor noget lykkedes og giver
mening.

Vi bruger tiden med oprigtig tilstedeveerelse

Vi lytter anerkendende og udforsker og stiller spgrgsmal

Vi giver noget af “os selv” i relationen

Vi taenker relationen som middel til at guide og stgtte den unge i livet



En "ikke-diagnostiks tilgang”

Fokus er pa:

« Den unges egen forteelling og oplevelse

« Den unges kompetencer, ressourcer og erfaringer
« Den unges mestringsstrategier

« Den unges eget sprogbrug

Almenggrelse

Viden om diagnoser som baggrund



Den unges oplevelse og egenskaber




Jeg har den sygeste mentale sundhed!

Rask

Mental sundhed

Person uden
psykisk
sygdom og hgj
grad af mental
sundhed

Person uden
psykisk
sygdom og lav
grad af mental
sundhed

Hoj

Lav

Person med
psykisk
sygdom og hgj
grad af mental
sundhed

Person med
psykisk
sygdom og lav
grad af mental
sundhed

”En tilstand af trivsel hvor individet
kan udfolde sine evner, kan handtere
dagligdags udfordringer og stress og
pa frugtbar vis kan arbejde
produktivt, samt er i stand til at yde
et bidrag til fellesskabet”

WHO, 2001



Det paedagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/"tilbage til start”

_

—_—

At skabe Brobygning

relation

At leere At skabe At falge op

den unge handle - over tid
at kende muligheder
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Afdaekkende spgrgsmal

Formalet med afdakkende spgrgsmal er at undersgge og afklare:

”Hvad er er vigtigt at tale om?”
”Hvad @gnsker du hjzelp til?”
e "Hvad er udfordringen?”

* "Hvor leenge har du gaet med de tanker?”

* "l hvilke situationer optraeder fglelsen af...?”
* "I hvilke situationer oplever du ikke...?

* ”"Hvor ofte har du det sadan?”

* "Har du snakket med andre om det?”



Spot belastningerne og deres betydning

Relati Studi
- elationer udie Bkonomi

e S

-

Fremtid

Ressourcer og muligheder Verdier og forventninger

<€ >
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Undersggende spgrgsmal

Sporgsmal om adfaerd og effekten af adfeerd i social sammenhaeng:
"Hvordan reagerede din.... da du blev..?”, "Hvad sagde din..?”

Spargsmal om forskelle og ligheder pa tvaers af kontekster:
"I hvilke situationer sker det?” ”"Er der ssmmenhaenge hvor..?”

Spargsmal om relationer: "Hvem taler du mest med i hverdagen?”

Spargsmal til fglelser, holdninger og vaerdier i feltet:

”Hvad mener din ven?”, Var der nogen der blev kede?” "Hvad synes dine
foreldre?”



Relationernes betydning

Ronny Hgjgaard Larsen -
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Forstar mig og er
god til at gagre mig
glad

Har altid tid til en
snak og kan
holde pa en
hemmelighed

Har veeret i
samme bad” som
mig og giver mig
altid gode rad



Det paedagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/"tilbage til start”

_

———————————————————————————————————

At skabe Brobygning

relation

At leere At skabe At falge op

den unge handle - over tid
at kende muligheder
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Vurdering af erfaringer og

handlekompetence

Radgivende

Radgiver
Viden
Synligggre
Anbefaler
Folger op

Kompenserende

Aktiv deltager i proces
Kontaktskaber
Proceskoordinator
Brobygger

Samler op



Samspil mellem netveerk og mal

bl

09

\ 4

>

Dato? Fgrste skridt? Mal?
Fordele ved @&ndring? Hvem, hvornar, hvordan? Betydning?
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Reflekterende spgrgsmal

Fremtidsspgrgsmal

Formal: At undersgge vaerdien af forandring:
“Hvilken forskel ville det ggre for dig, hvis..?”

Anerkendende spgrgsmal

Formal: Etablere relation, fokus pa ressourcer:
”Hvordan klarer du.. Pa trods af?”

Undtagelsesspgrgsmal

Formal: Fokus pa kontekster, hvor omstaendighederne er anderledes:
”I hvilke situationer lykkes det?”

Tankelaeserspgrgsmal
Formal: At se verden fra andet perspektiv, se sig selv udefra:

”Hvad ville din... sige, hvis vi spurgte?”



Reflekterende spgrgsmal

Uventede kontekstaendrende spgrgsmal
Formal: At skifte fokus, overraske, udfordre

Mirakelspgrgsmal
Formal: At skabe konkrete billeder af den gnskede situation

Procesafbrydende spgrgsmal

Formal: Tjekke relevans, guideline ift. samtalen.



Det paedagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/"tilbage til start”

_

———————————————————————————————————

At skabe Brobygning

relation

At leere At skabe At falge op

den unge handle - over tid
at kende muligheder
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"Vejrudsigten” — samtalemetode til
opfelgning og procesarbejde

 "Den sidste uge”: Du skal anvende ”vejrudsigten” som metode til at fglge op pa
den forgangne uge — hvordan har du haft det? Hvad har veeret fedt? Hvad har
veeret udfordrende? Hvilken betydning har X (ex. hashen) haft?

 "Her og nu”: Du skal efterfglgende hjelpe den unge med at ggre status pa dageni
dag — hvordan er humgret? Hvad fylder? Hvad er status pa X?

*  "Naeste uge”: Teenk i de ressourcer den unges fortaelling rummer til at stille
reflekterende spgrgsmal i forhold til gnsker for naeste uge og bevidn de positive
forhold du observerer. Hvad betyder det at din ven gerne vil hjaelpe dig? Hvad er

dine gnsker for ugen der kommer? Er der noget saerligt du skal veere opmaerksom
pa?

Den sidste uge Her og nu Den naeste uge

| | l
! ] ! >




Opfolgende spgrgsmal

* Hvordan er det gaet siden sidst?

* Hvordan gik det hos X....?

 Hvad er gaet seerligt godt?

* Hvad har veeret udfordrende?

* Hvilken betydning har X...?

* Hvem har du vaeret mest sammen med?
* Hvad er vigtigt at tale om i dag?

* Hvor synes du vi skal starte?

* Har vitalt om det vigtige?



Det paedagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/"tilbage til start”

_

———————————————————————————————————

At skabe Brobygning

relation

At leere At skabe At falge op

den unge handle - over tid
at kende muligheder
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"Brobygger-funktionen”

* Viden om den enkelte unge
« Lave research
« Synliggere og radgive om handlemuligheder

 Skabe kontakt til relevante aktgrer
 Etablere konkrete aftaler DEN
. — KOMPENSERENDE
« Koordinere proces TILGANG
* Folge op

 Sa vidt det er muligt, at tilbyde forsat tilknytning til skolen
| processen med brobygning

« Unge er et feelles ansvar!



Tak for opmaerksomheden...

Ronny Hgjgaard Larsen

Pzedagogisk Praksis

Mobil: 40941922

Mail: rhi@live.dk

Laes mere pa: www.paedagogiskpraksis.dk
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