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FORSKNINGSBAGGRUND 

›Kombina tionsproje kte t – ove rga nge n fra  
grundskole  til ungdomsudda nne lse  - 
http:/ / ffd .dk/ pa e da gogisk-udvikling/ kombina tionsproje kte t 
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http://ffd.dk/paedagogisk-udvikling/kombinationsprojektet
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”TID” 

›Forske llige  tidsopfa tte lse r 
 
› ”Politisk tid” 
› ”Ege ntid” (Eige nze it) 
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Kombina tionsproje kte t 

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Ting tager tid og hvis vi forsøger at forcere den tid, som en ting tager ender vi med at gøre det dårligt eller slet ikke  The idea that everything, if we are to do it well, requires a certain amount of time. Now, the particular amount of time required clearly depends on the specific task in hand, but if you try to do it any quicker than its ‘eigenzeit’, then you will inevitably do it badly or not at all. Forcere erkendelsesprocesser. 
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POLITISK TID 
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› Line a rite t – udda nne lse sva lge t ka n styre s og pla nlæ gge s via  
stra te gisk pla nlæ gning (udda nne lse spla n) 

›  Orie nte ring mod fortid  og fre mtid 
› Eva lue re  fortide n (de n tid  som e r gå e t) 
› Fa stlæ gge  må l for fre mtide n (de n tid  som komme r) 
› Nu’e t = e n ma nge lsitua tion 

› Tidsmonitore ring (UU ve jle de re  som ”controlle re ” a f 
udda nne lse sproje kte t) 

› Tid som e n kna p re ssource  – ove rga nge  ska l minime re s 
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POLITISK TID – LOGIKKEN BAG 

›Ra tiona l choice  -> me todisk individua lisme  
›Økonomiske  ma nd 
› Ra tione l 
› Isole re t 
› Ydre  motive re t (nytte ma ksime re nde  – cost-be ne fit 

– pe nge / sta tus) 
› Huma n ca pita l – udda nne lse  som midde l 

›Kontrol, p la nlæ gning og forudsigba rhe d 
›Effe ktivite t som unde rligge nde  væ rdi 
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Thatcher: There is no such thing as society
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VESTLIGT TIDSIDEAL 

› The  time  we  live  through toda y, the  time  tha t rule s ove r our 
live s, re sts on a  single  va lue : e fficie ncy. Minimizing time  spe nt 
comple ting ta sks a nd producing products is the  ove ra ll 
te mpora l va lue  of mode rn culture . It sha pe s the  structure  of 
our e conomie s a nd, in the  proce ss, sha pe s e ve rything from 
how we  e a t to how we  e duca te  our childre n. Efficie ncy is the  
principa l ”time  inte rve ntion” of mode rn We ste rn culture . 
(Fra nk, 2011, About Time , p . 321) 
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PAUSER ER SPILD AF TID 

7 

Tid  e r pe nge  
› Af og til føle r je g a t fortide n og fre mtide n stille r så  store  kra v 

til mig, a t de r ikke  e r pla ds til nutide n – Eve lyn Wa ugh 
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EGENTID PÅ HØJSKOLE 
›Fordybe lse   
›Le gitim pa use  – tilste de væ re lse  i nu’e t 
›Situa tionsbe ste mt ve jle dning me d 
udga ngspunkt i de n unge s situa tion (a t ville  
noget med de unge vs. at ville de unge) 

›Fællesskab –  skabelse af en fælles historie, 
styrkelse af personlig identitet 

›Livsoplysning – håndtere livet i dets 
mangfoldighed 
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Kommunikativ vs. Instrumentel handlen – modstand mod velmenende voksne med åbenbare eller skjulte dagsordner
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EGENTID - LOGIKKER 

›Da nne lse spe rspe ktiv 
› De t ‘he le ’ me nne ske  
› Me ningsska be lse  
› Me nne ske lig t pote ntia le  - (ud)da nne lse  som må l 

›Indre  motiva tion 
› Autonomi 
› Tilhørsforhold   
› Kompe te nce  
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PAUSEN SOM REGENERENDE 
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Lev ikke  i fortide n, drøm ikke  om fre mtide n, konce ntre r dit sind om nue t 

(Buddha ) 



Effekter af tidsforståelse 

• Politisk tid 
• Ængstelse 
• Stress 
• Manglende motivation 
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Effekter af tidsforståelse 

• Egentid 
• Glæde 
• Flow 
• Motivation 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GUWSpi5qLvE
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“...whe n our minds a re  unconsciously in 
the  future , the  pre se nt disa ppe a rs; it is 
simply not a va ila ble  to us. We  
substitute  ‘he a ding towa rd our live s’ for 
‘a ctua lly living’.”  
- Richa rd Moss 
 



Indre og ydre motivation 
SDT - selvbestemmelse 

Adfærd Ikke-
selvbestemt 

Selvbestemt 

Motivation 

Regulerings-
former 

Amotivation Ydre motivation Indre motivation 

Ikke reguleret Ydre Introjiceret Identificeret Integreret Indre 

Opfattet  
udgangspunkt 
for motivation 

Upersonlig Ydre Delvis ydre Delvis indre Indre Indre 

Elevernes 
fortællinger om 

læringsrum 

Egentid Politisk tid 
Ryan & Deci, 2000 



Beslutningstagningstypologier  
og tidsorientering 

Fortid Nutid Fremtid Fjern fremtid 
Evaluerende Opportunistisk Strategisk Aspirerende 

Efter Bimrose & Barnnes, 2007 
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Fremtid 

Fortid 

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Forskning i effekten af vejledning – spore karriereveje over 5 år
Planned happenstance (Krumbolz)
Evaluerende: refleksion over selv og konsekvensen af beslutninger
Strategisk: rationel og målrettet, et mål – kognition frem for følelser
Aspirerende: personligt eller karrieremål ofte inden for meget konkurrenceorienterede brancher (kunst, film, dans, musik) – afstå fra materielle goder
Opportunistiske: intuitive, drage fordel af muligheder som byder sig, ofte uafklarede i forhold til karrieremål, modstand mod planlægning
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TID TIL EN PAUSE 
› "Anthem" 

 
The  birds the y sa ng  
a t the  bre a k of da y  
Sta rt a ga in  
I he a rd the m sa y  
Don't dwe ll on wha t  
ha s pa sse d a wa y  
or wha t is ye t to be .  
… 

› Ring the  be lls tha t still ca n ring  
Forge t your pe rfe ct offe ring  
The re  is a  cra ck in e ve rything  
Tha t's how the  light ge ts in.  
 

› Le ona rd Cohe n 
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http://www.youtube.com/watch?v=_e39UmEnqY8
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POLITISK TID 

› Ha de r de m! Fordi, de  e r simpe lthe n så  ube ha ge lige . 
Vi e r b le ve t mødt me d de m side n 7. kla sse , og  je g  
ha r ha de t de t så  me ge t, fordi nå r ma n ikke  ve d de t, 
og  ma n ska l fortæ lle , hva d ma n ska l la ve  fe m å r 
fre m, så  e r de t ba re  … shit! Je g  ha r fa nde me  fæ lde t 
ma nge  tå re r ove r de  de r udda nne lse spla ne r (Ele v). 
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POLITISK TID 

› Altså  se lvfølge lig  ska l ma n finde  ud a f, hva d ma n vil. Og de t 
e r også , a ltså  se lvfølge lig , de t e r jo e n vigtig  ting. De t e r jo 
re ste n a f vore s liv, ikke ? Me n de t e r lige som om, a t pre sse t 
ba re  blive r le tte t [på  højskole ], ba re  e n lille  smule . Fordi a t 
de t fylde r så  me ge t. Og folk omkring e n, få r de t til a t fylde  så  
me ge t for e n. Altså , a t de t e r e n be kymring for de m, a t ma n 
ikke  ve d, hva d ma n vil om 10 å r. Altså , sla p dog a f! (Ele v)  

›   
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EGENTID 

› Je g vil simpe lthe n ba re  sige , de  må ne de r, vi ha r 
væ re t he roppe , og  vi ha r læ rt hina nde n a t ke nde , 
de t e r dé t, som e r e n kæ mpe stor ople ve lse , og  de t 
e r dé t, som gør de t he r til e t kæ mpe øje blik. Fordi vi 
læ re r hina nde n a t ke nde  på  e n a nde n må de  e nd 
ba re  de t første  indtryk, som vi e ge ntlig  få r a f de m. 
Så  hva d ka n je g  sige : højskole ve nne r for live t. Ikke  
a nde t. (Ele v) 
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EGENTID 
› Højskole rne  ka n tilbyde  de t, a t ma n e r sa mme n 24 time r i døgne t. Ma n 

se r hina nde n stå  op, bå de  nå r ma n e r frisk, og nå r ma n ikke  e r frisk. Ma n 
ka n ikke  skjule  sig  e lle r skynde  sig  hje m kl. 16, hvis ma n e r ke d a f de t. Alle  
de  de r forske llige  fa ce tte r, som e t me nne ske  ha r. Alle  de  a ndre  side r i 
live t, som ikke  nødve ndigvis ha ndle r om de n læ ring, ma n ha r ople ve t i 
de n skole form, vi e r væ nne t til, ka n give  hina nde n noge t på  de t 
me nne ske lige  pla n, de r me dvirke r til, a t ma n opda ge r nye  side r a f sig  
se lv og forhå be ntlig  se r nogle  ta le nte r i sig  se lv, som ma n ikke  ha r se t før, 
som ka n me dvirke  til a t ma n få r noge t se lvtillid . De n se lvtillid  ka n så , e fte r 
min me ning, ove rføre s på  nogle  a ndre  læ ringsrum, som e r ude n for de n 
he r skole  og forhå be ntlig  give  de m nogle  skub i live t. (Højskole ve jle de r) 
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UDDANNELSESVALGETS PRES 

› Fiona: Problemet er også at, altså, vi bliver simpelthen presset ud i at 
skulle vælge det alt, alt for tidligt, synes jeg. Og vi skal simpelthen altså, 
og vi bliver presset og presset og presset og presset og det hjælper ikke 
noget fordi det koger over i hovederne på os og vi kan ikke tage stilling til 
det, når vi er 14-15 år gamle. Altså, det er urimeligt. 

› Isolde: Og så tager man bare et eller andet valg! 
› Gitte: Ja. 
› Fiona: Ja, lige præcis. Og så fylder det bare for meget fordi at der bliver 

presset for meget på. Og man burde ligesom få at vide at man egentlig 
bare kunne lige tage det, lige lidt stille og roligt. 
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ÆNGSTELSE 
› De t e r for e kse mpe l udmæ rke t, a t vi ikke  læ nge re  tæ nke r på  sa mfunde t 

som noge t, de r kun e r til for vore s e ge n skyld, me n de t må  ikke  væ re  på  
be kostning a f, a t vi, de r e ndnu føle r os unge , b live r fa nge t i e t liv, hvis 
indhold domine re s a f e nde løse  be re gninge r og be kymring for fre mtide n, 
e t sa mfund de r ikke  le vne r pla ds til ikke  he lt a t vide , hva d ma n ska l få  
vokse nlive t til a t gå  me d. I hve rt fa ld  giv e r nutide n mig rige lige  
be kymringe r – je g forsøge r de spe ra t a t væ re  ung, og la de  væ re  me d a t 
bæ re  på  fre mtide ns be kymringe r, se lv om de t se lvsa gt ikke  e r ne mt. (Ja rl 
Viktor Schultz i Informa tion de n 13. – 14. se pte mbe r 2014)  


	Pausen der blev væk
	Forskningsbaggrund
	”TID”
	Politisk tid
	Politisk tid – logikken bag
	Vestligt tidsideal
	Pauser er spild af tid
	Egentid på højskole
	Egentid - logikker
	Pausen som regenerende
	Effekter af tidsforståelse
	Effekter af tidsforståelse
	Dias nummer 13
	Indre og ydre motivation
	Beslutningstagningstypologier �og tidsorientering
	Tid til en pause
	Politisk tid
	Politisk tid
	egentid
	Egentid
	Uddannelsesvalgets pres
	Ængstelse

