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Hvad har jeg med?

 Ensomhed blandt unge

« Hvem er de ensomme
unge?

— N « Hvordan kan | hjeelpe?
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Hvad er ensomhed?

Ensomhed er en falelse, der opstar, nar ens sociale
relationer ikke opfylder ens sociale behov.
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Hvad gor ensomhed?

N

Manglende selvveerd Man opsgger ikke
Manglende kompetencer Man afviser
Manglende tiltro til andre Man bliver afvist

N




Tal sammen to og to:

« Hvad teenker Mia om sig selv?
« Hvad er Mia sociale strategi?
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Hvem er de ensomme unge?

.
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5 udtryksformer

*’Den usynlige’
*’Den afklarede’
*’Bekenderen’
*’Hgjtraberen’
*’Facade-holderen’
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Kort pause - med opgave ©

Summespgrgsmal:
Kender | disse bgrn/unge?
Hvordan mgder og hjaelper | dem?

Gegr | noget for at forebygge ensomhed
blandt jeres elever?
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Hvad hjzelper?

Forebyggelse: )

*Klassekultur : .
*Pladser og grupper -

*Viden om mistrivsel . TR m :

*Fzelles oplevelser

Afhjeelp:
*Se dem
*Tag kontakt
*Hjeelp dem videre
*Specielle forlgb
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ventilen.dk - viden og link til

vaerktojskasse

Ventilen.dk
Projektnetwerk.dk
Vaerktoej.ventilen.dk

R
Forebyg og afhjzlp
unges ensomhed

VERKTOJ

Veerktgjskasse I Ensomhed blandt unge
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Denne side er under udarbejdelse - still
allualces kontakt Ventilen, hvis du har let |
Spot og kontakt spagrgsmal, kommentarer eller andet. At modtage nye i en :;J
For: og inkluder gruppe ":1'1

efte

Samarbejd og byg bro Til dig, der gnsker at forebygge og Nar en ung starter et nyt

== S afhjelpe ensomhed blandt unge sted, hvor mange af de
Tilbud til ensomme unge andre allerede kender
Her kan du finde vaerktejer til, hvordan du kan hinanden er en god velkomst

farebygae og aff hed blandt unge - ofte afgerende.
orim .
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