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Unge og ensomhed 



• Ensomhed blandt unge 

• Hvem er de ensomme 

unge? 

• Hvordan kan I hjælpe? 
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Hvad har jeg med? 



  

Hvad er ensomhed? 
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 Ensomhed er en følelse, der opstår, når ens sociale 

relationer ikke opfylder ens sociale behov. 



 

Manglende selvværd 

Manglende kompetencer 

Manglende tiltro til andre 

Hvad gør ensomhed? 

Man opsøger ikke 
Man afviser 
Man bliver afvist 



  

Mia – en ensom ung 
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Tal sammen to og to: 

 

• Hvad tænker Mia om sig selv? 

• Hvad er Mia sociale strategi? 



  

Hvem er de ensomme unge? 
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5 udtryksformer 

•’Den usynlige’ 
•’Den afklarede’ 
•’Bekenderen’ 
•’Højtråberen’ 
•’Facade-holderen’ 
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Kort pause – med opgave  

Summespørgsmål:  
Kender I disse børn/unge?  
Hvordan møder og hjælper I dem?  
Gør I noget for at forebygge ensomhed 
blandt jeres elever? 



  

Hvad hjælper? 
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Forebyggelse: 
•Klassekultur 
•Pladser og grupper 
•Viden om mistrivsel 
•Fælles oplevelser 
 
Afhjælp: 
•Se dem 
•Tag kontakt 
•Hjælp dem videre 
•Specielle forløb 



ventilen.dk – viden og link til 

værktøjskasse 
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Ventilen.dk 
Projektnetwerk.dk 
Vaerktoej.ventilen.dk 


