
Skema over forskellige læse- og forståelsesniveauer i lektielæsning 

Forståelses- 
niveauer 

Læseteknik Forståelse 
I forhold til 
Et læseformål 

Mundtligt 
Aktivitetsniveau 
I timerne 

Grafisk  
illustration af 
 forståelsen 

0 
Ingen forståelse 

Ikke læst Ingen ”Guuud, den tekst har 
jeg glemt at læse  

 

1. 
Hullet forståelse 

Passiv læsning. 
Alle ord er læst, 
men uden større 
tankevirksomhed. 

Du kan genkende 
brudstykker af 
teksten, når andre i 
klassen taler om 
den. 

Du kan svare på nogle af 
de simple, mere 
factsprægede 
spørgsmål. 
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2. 
Punktvis 
forståelse, men 
læser kun på 
linjerne 

Du har læst treksten 
og hæftet dig ved 
visse ting og evt. 
tænkt lidt over dem. 

Du kan for 
eksempel skelne 
mellem, hvad der er 
svært og let i 
teksten og lignende. 

Du kan selv stille 
spørgsmål og foreslå 
emner til 
klassediskussion. 
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3. 
Sammenhængende 
forståelse, du 
læser  både på og 
mellem linjerne 

Du har læst aktivt, 
har anvendt 
forståelsesstrategier 
og har brugt flere af 
trinnene i 
studielæsningens 5-
trinsmodel. (se 
nedenfor) 

Du kan skelne 
mellem vigtigt og 
mindre vigtigt og se 
væsentlige 
sammenhænge i 
teksten.  

Du kan formulere 
indlæg, der kæder flere 
centrale aspekter ved 
teksten sammen, og du 
kan svare på spørgsmål 
om tekstens 
overordnede 
problemstillinger 
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4. 
Overblik og 
perspektiv. Du 
læser på, mellem 
og bag linjerne. 

Du har anvendt 
studielæsnings- 
Teknikken. 

Du kan skelne klart 
mellem centrale og 
mindre centrale 
dele af teksten og 
kan sætte teksten i 
forbindelse med 
anden viden og 
skabe nye helheder. 

Du kan forholde dig til 
skiftende synsvinkler på 
teksten, kan samle 
andres bidrag op og 
formulere nye 
sammenhænge. Dy kan 
sammenfatte og 
perspektivere teksten. 
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5-trinsmodellen for studielæsning: 

Trin 1 Før læsning. Hvad er det for et stof, jeg skal læse videre på? 

Trin 2 Bestem teksttype og fastlæg læseformål. 

Trin 3 Få overblik over lektien. 

Trin 4 Nærlæs lektien og gennemarbejd den aktivt. 

Trin 5 Efter læsning: Vurdér din bearbejdning af teksten.  

(Taget fra Annie Mygind og Stig Winding: Læs Bedre –træning, teknik, strategi.) 


