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Fakta om sårbare unge i Danmark

Adfærdsforstyrrelser:
4-14 % drenge
1-5 % piger

20 % af alle børn og 
unge ml. 11-24 år i 
føler sig ofte 
stresset!

Selvskade:
34 % af unge i 
gymnasiet har 
skadet sig selv.

ADHD:
5 % drenge
2 % piger

Rusmidler: 
25-30.000 stoffer
32.000 alkohol

Angst: 6,5 %
Depression: 2,6 % 

Der er samlet sket 
en tredobling af 
diagnoserne ADHD, 
angst, depression og 
spiseforstyrrelser 
blandt 0-18 årige
siden 2016! 
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Se signaler:
Tanker
Følelser
Adfærd

Risiko: Psykisk  
sygdom
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Sårbare unge og mestringstrategier

Tristhed 

Usikkerhed

Vanskeligheder

Negative tanker

Stress

Behov, trang til at 
komme væk fra 
det vanskelige

StrategierOmgivelser

Konsekvens

Å Konfliktsøgende
Å Stille og tilbagetrukket
Å Undgåelsesadfærd
Å Vold
Å Rusmidler
Å Selvskade
Å Subkulturer

Å Ændring af situationen
Å Regulering af følelser

Å Manglende forståelse
Å Fordømmelse 
Å Eksklusion
Å Moral og fordomme

Å Sårbarhed over tid
Å Manglende voksne
Å Manglende 

handlemuligheder
Å Manglende erfaringer

Selvforstærkende
erfaringer/strategier
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Pædagogisk Praksis

- Inspirationsoplæg
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Hvorfor visuelle vejledningsredskaber?

Å De kan reducere kaos og kompleksiteten

Å De kan rumme kaos og kompleksiteten

Å De kan skabe overblik og hjælpe med at holde fokus

Å 5Ŝ ƪŀƴ ǾŋǊŜ Ŝǘ έŦŋƭƭŜǎ ǘǊŜŘƧŜέ

Å 5Ŝ ƪŀƴ έŦŀǾƴŜέ ŦƭŜǊŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜǊ ƛ ŦƻǊƘƻƭŘ ǘƛƭ ǘŀƴƪŜǊΣ ŦǄƭŜƭǎŜǊΣ ƘŀƴŘƭƛƴƎŜǊ 
og kontekster

Å 5Ŝ ƪŀƴ έǎŋǘǘŜ ƻǊŘέ Ǉň ŘŜǘ ŘŜǊ ŜǊ ǎǾŋǊǘ ŀǘ ǎǇǊƻƎƭƛƎƎǄǊŜ

Å De giver adgang til at tale om den unges oplevelsesdimension

Å De kan bruges som fælles referencepunkt i samtaleforløb

Å De kan bruges til at eksternalisere

Å Det giver mulighed for at bruge de unges sprog (symboler og billeder)

Å De sætte billeder på handlinger og skabe tro og håb

Ronny Højgaard Larsen - Pædagogisk 
Praksis



Det pædagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/òtilbage til startò

At skabe 
relation

At lære 
den unge 
at kende

At skabe
handle-
muligheder

At følge op 
over tid
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Brobygning



Cirkulær vejledning
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5Ŝ ǳƴƎŜ ǊŜŀƎŜǊŜ ǇƻǎƛǘƛǾǘ Ǉň ŀǘΧ

Ç Vi lader den unge være ekspert på sit eget liv!

- At vi er nysgerrige på den unges liv, samt deres relationer til andre udenat 
konkludere på deres vegne

Ç Vi parkerer vores forforståelser!

ï At vi bruger de unges egne ord for det de oplever frem for at kategorisere eller 
diagnosticere

Ç Vi også lytter efter de alternative historier!

ï At vi er særlig nysgerrige overfor at høre om, der hvor noget lykkedes og giver 
mening.

Ç Vi bruger tiden med oprigtig tilstedeværelse

Ç Vi lytter anerkendende og udforsker og stiller spørgsmål

Ç ±ƛ ƎƛǾŜǊ ƴƻƎŜǘ ŀŦ έƻǎ ǎŜƭǾέ ƛ ǊŜƭŀǘƛƻƴŜƴ

Ç Vi tænker relationen som middel til at guide og støtte den unge i livet
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9ƴ έƛƪƪŜ-ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǎ ǘƛƭƎŀƴƎέ 

Fokus er på:

ÅDen unges egen fortælling og oplevelse (ekspert-position)

ÅDen unges kompetencer, ressourcer og erfaringer

ÅDen unges mestringsstrategier

ÅDen unges eget sprogbrug

ÅAlmengørelse

ÅViden om diagnoser som baggrund
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Det pædagogiske arbejde over tid

Modstand i relationen/òtilbage til startò

At skabe 
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Hvem er du?
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Hvad er vigtigt for 
dig?

Hvad er dine 
værdier?

Hvad er dine 
planer?

Gode egenskaber?
Hvem er på dit 

`hold`?
Hvad vil du gerne 

ændre?

Hvad er dine 
erfaringer?

Hvad giver mening 
for dig?

Hvad er dine 
behov?

Hvad er 
udfordrende?
Hvordan skal vi 
samarbejde?



Spot belastningerne og deres betydning
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Økonomi
Relationer Studie

Job

Fritid

Fremtid

Ressourcer og muligheder Værdier og forventninger
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Relationernes betydning

Ung

Ven

Onkel

Bror

Forstår mig og er 
god til at gøre mig 
glad

Har altid tid til en 
snak og kan holde 
på en 
hemmelighed

IŀǊ ǾŋǊŜǘ έƛ ǎŀƳƳŜ 
ōňŘέ ǎƻƳ ƳƛƎ ƻƎ 
giver mig altid gode 
råd
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